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Berlin, 6. September 2010 — Wie das mit der Handedesinfektion im Krankenhaus

(nosokomiale Infektionen) pro Jahr auf. Sie fiihren zu zusatzlichem Leid fir die
Patienten, langeren Liegezeiten und immensen zusatzlichen Kosten fir das
Gesundheitswesen. In Europa sterben laut European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC) schatzungsweise 37.000 Menschen jahrlich an den
nosokomialen Infektion. Die bundesweite Kampagne ,AKTION Saubere Hande" hat
ein Buch herausgegeben, in dem ,100 Fragen zur hygienischen
Handedesinfektion“, so der Titel des Buches, beantwortet werden. ,Wir haben viele
Diskussionen in Krankenhdusern rund um die Handedesinfektion gefiihrt. Die
haufigsten Fragen, die dort gestellt wurden, haben wird in dem Buch
zusammengefasst und beantwortet. Dazu gehért zum Beispiel: ,Warum muss ich
nach dem Ausziehen der Handschuhe meine Hande desinfizieren?, sagt Dr.
Christiane Reichardt, Koordinatorin der ,AKTION Saubere Héande". Ebenso gehe
es um Bereiche wie den richtigen Gebrauch von Handschuhen und
Handedesinfektion bis hin zur Hautpflege im Zusammenhang mit

DesinfektionsmalRnahmen. Infos auch unter www.aktion-saubere-haende.de

Das Buch spiegelt die sogenannten FAQ’s (frequently asked questions) wider, die
Ublicherweise im Krankenhaus- und Praxisalltag gestellt werden. Es gibt Antworten
auf verunsichernde Situationen wie zum Beispiel: ,Muss ich Hautschaden
beflrchten, wenn ich haufig meine Hande desinfiziere?" Ebenso wird auf die
Richtlinien in Sachen Handedesinfektion und der Umgang mit praktischen
Situationen umgegangen. Auffallig ist auch das Format des Buches. Es ist
handlich, sehr praxisorientiert und man findet schnell die richtige Antwort auf die

jeweilige Frage.
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Buch ,100 Fragen zur hygienischen Handedesinfektion*

Die AKTION Saubere Hande hat seit ihrem Start im Januar 2008 eine grof3e
Hygienewelle in Deutschlands Krankenhausern ins Rollen gebracht. Die Aktion
wird vom Bundesministerium fur Gesundheit unterstitzt. Mittlerweile haben sich
mehr als 660 Einrichtungen, davon 571 Krankenh&user und 28 Universitatsklinika
zur aktiven Teilnahme an der ,AKTION Saubere Hande" entschlossen.

www.aktion-saubere-haende.de

Christiane Reichardt, Karin Bunte-Schonberger, Patricia van der Linden
"100 Fragen zur hygienischen Handedesinfektion"
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Informationen und Bestellung Rezensionsexemplar:
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www.aktion-sauberehaende.de

phone:+49 30 8445 3672

fax:+49 30 8445 3682

Seite 2/2


http://www.aktion-saubere-haende.de/

	Händedesinfektion im Krankenhaus: aktueller denn je
	AKTION Saubere Hände gibt mit Praxis-Buch Antworten auf „100


