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Was bedeutet es, wenn ein
Krankheitserreger ,resistent* ist?

Fast immer sind mit multiresistenten Erregern Bakterien gemeint.
Wenn ein Bakterium resistent ist bedeutet das, dass die normaler-
weise zur Behandlung einer durch Bakterien verursachten Infektion
verwendeten Antibiotika nicht mehr wirken. Hiufig stehen mehrere
unterschiedliche Antibiotika filr die Behandlung der Infektion

zZur Verfiigung.

Sind mehrere Antibiotika gegen die Bakterien nicht mehr wirksam,
spricht man von  Multi-Resistenz" oder ,Multiresistenten
Erregern (MRE)*. Werden von solchen Erregern Infektionen verur-
sacht, sind diese nur noch sehr schwer zu behandein. Die Einddm-
mung von MRE ist nétig, um schwerwiegende Erkrankungen, wie
2z.B. eine Lungenentziindung, nach wie vor erfolgreich behandein zu
kinnen. Die wichtigsten MRE sind:

Was ist eine Hdndedesinfektion?

Unter einer Hindedesinfektion versteht man das Einreiben der
Hdnde mit einem Desinfektionsmittel. Dabei werden die auf den
Hdnden befindlichen Erreger, auch multiresistente Bakterien,
abgetdtet.

Wann sollte ich die Hande desinfizieren?

In unserem persénlichen Umfeld aufierhalb von Gesundheits-
einrichtungen ist das Waschen mit Wasser und Seife véllig aus-
reichend. Dies sollte immer geschehen bei sichtbar verschmutzten
Hdnden, nach der Toilette, vor dem Essen, vor dem Zubereiten von
Mahizeiten und nach dem Handhaben von rohem Fleisch, Eiem
oder Gemiise.

Sollten Sie zu Hause einen Angehérigen pflegen, sprechen Sie bitte
mit lhrem Hausarzt, ob von Fall zu Fall eine Handedesinfektion
anzuraten wdre.

Notwendig wird fiir Sie eine Handedesinfektion als Besucher eines
Krankenhauspatienten vor und nach dem Besuch des Patienten.

MRSA - Methicillin resistenter Staphylokokkus aureus

Einige Menschen tragen ein Bakterium namens Staphylokokkus
aureus in der Nase und evtl. auch auf der Haut. MRSA ist eine
Variante dieses Staphylokokkus aureus Bakteriums.

MRSA kann Erkrankungen wie z. B. Wundinfektionen und
Lungenentziindungen verursachen.

MRGN - Multiresistente Gram-negative Bakterlen
Gram-negative Stdbchen bakterien gehdren zur normalen Darmfiora.
Bei einigen dieser Bakterien wird schon seit Jahren eine Zunahme der
Resistenz gegen mehrere Antibiotika beobachtet.

Die MRGN kdnnen Erkrankungen wie z.B. Wund- und Hamwegs—
infektionen und Lungenentziindungen verursachen.

VRE - Vancomycin resistente Enterokokken

Enterokokken sind ein normaler Bestandteil der bakteriellen
Darmflora des Menschen. In den letzten jahren wurden zunehmend
Enterokokken beobachtet, die resistent gegen das wichtige Anti-
biotikum Vancomycin sind. Solche VRE kiinnen, insbesondere bei
Schwerkranken, zu schwierig zu behandelnden Infektionen filhren.

Wie desinfiziere ich meine Hdnde richtig?
Desinfektionsmittel auf die trockenen Hinde geben und in der
Handinnenfldche und auf dem Handriicken verreiben.

Diese Bewegungen 30 Sekunden ausfdhren, da dies die
Einwirkzeit ist.

Bitte beachten:

- Wahrend der Einwirkzeit
miissen die Hdnde durch das
Desinfektionsmittel nass sein.

- Beim Verreiben die Finger-
zwischenrdume, Daumen,
Nagelfalz und Fingerkuppen
besonders beachten.

Nicht vergessen:

Wo kommen MRE vor?

Das Auftreten von MRE steht vor allem mit dem Einsatz von
Antibiotika (z.B. zur Behandlung von Infektionen bei Patienten oder
auch in der Veterindrmedizin) in Zusammenhang. Um zu iiber-
leben, werden urspriinglich Antibiotika-empfindliche Erreger unter
Antibiotikatherapie resistent. Bakterien kinnen die Resistenz-
mechanismen auch aktiv untereinander austauschen.

Als Folge dieser Entwicklungen sind bei einigen Menschen MRE
bereits Bestandteil der normalen Darm- oder auch Hautflora.

MRE kdnnen unseren Kérper besiedeln, ohne Probleme zu ver-
ursachen. Von allen im Krankenhaus vorkommenden MRE werden
zumehr als 80% bereits von den Patienten mitgebracht.

Wie werden MRE iibertragen?

Eine Ubertragung von MRE im Krankenhaus findet vor allern durch
direkten engen kt mit besied oder erkrankten Patienten,
oder deren unmittelbarer Umgebung statt. Um eine Ubertragung
auf sich oder andere zu vermeiden, ist die Hindedesinfektion die
wichtigste MaBnahme.

Wenn Sie weitere Fragen zur Hindedesinfektion haben,
wenden Sie sich bitte an das Stationspersonal.

Fingerkuppen Nagelfalz

Welches Risiko besteht durch MRE?

Die Resistenz gegeniiber Antibiotika ist ein globales Problem, das
fidr den Einzelnen immer dann wichtig wird, wenn MRE nicht mehr
nur den Darm oder die Haut besiedeln sondem zu Erkrankungen —
also Infektionen — fithren. Bei diesen Infektionen besteht dann die
Gefahr, dass sie deutlich schwieriger zu behandein sind. Gefdhrdet
sind vor allem schwer kranke und chronisch kranke Menschen

Jeder Einzelne kann zum Schutz
von Allen beitragen.

Wenn Sie Angehdrige oder Bekannte mit MRE im Krankenhaus
besuchen dann achten Sie darauf, dass Sie wor und nach den
Besuchen eine Hindedesinfektion durchfiihren. Meistens werden
sich die Patienten mit MRE in Isolation befinden. Bitte wenden Sie
sich in diesem Fall an das Stationspersonal.

Hier finden Sie weitere Informationen:
www.aktion-sauberehaende.de
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VRE | Hygienische Handedssinfektion

VRE

Vancomycin resistente Enterokokken

Was versteht man unter VRE

Die Abklrzung VRE steht fur Vancomycin resisients Entero-
okken. Der wichtigste Vertreter dieser Gruppe von Bakterien
st der Enterococeus faecium. Das Hauptresenvoir von Entero-
kokken ist der Gastroimestnalirakt von Mensch und Tier, in
‘dem sie nomaler Bestandteil der Flors sind. Ein Teil der Entero-
kokisen hat sine Resistanz gegen das wichtige Anibiotikum

{ecit in Mansch s nfektion (z8. Hmnrmoder
‘Sepsis) durch einen VRE. ist diese, insbesondere bei Schwer-
’kranken, nur schwer zu behandeln.

Wie werden VRE iibertragen
Ubertragung des VRE von einem Patienten auf den nachs-
ten erfolgt vor allem durch die Hinde des medizinischen Per-
. Ebenso kann eine Uberiragung an einem Patienten
selbst durch den Koniakt mit kontaminierten Materialien und =i
ner anschiisflenden aseptischen Tétighsit erfolgen. Findst zwi-
schen diesen beiden Aktionen keine hygienische Handedssin-
fektion statt, wird der Erreger bspue direkt bei der Diskonnektion
eines zenbialen Venenkatheters in den Blutkreislauf einge-
bracht und kann 5o sine Sepsis verursachen.

Was ist der Unterschied zwischen
Kolonisation und Infektion?
Bei der Mehrzah der VRE-positven Patisnten ist sin VRE sin
Bestandtei der Damnfiora ohne dass sine Erkrankung voriegt.
Erkrankungen durch VRE sind sefien und befrefien & d. R
‘schwer kranke Patienten. Gelangen VRE-Bakisrien aus dem
uammdmalm"mmmmm kann es
behandlungsbedirfigen  Infektionen  kommen.  Die
Beilnmlung ist erschwert. da visle Antibiofiks nicht mehr
wirksam sind.

Warum ist die hyglemsche
ndedesii ig?

Auch sine Isalisnung und Koherisrung van Patienten ist nur mit
siner konsequanten hygienischen Hindedesinfektion effeki.
Da nicht alle Patienten durch ein Screening als VRE-posiiv er-
kannt werden, ist . die Besiedslung nicht bekannt. Umso
wichtiger ist die konssquents hygienische Hindedesinfektion.
um weitere Ubertragungen zu verhindem.

Handedesinfektion schitzt!

Gibt es in Bezug aufden VRE besondere

Handedesinfektion?

Nein, auch in dem Fall siner Besiedelung oder Infektion sines

Patienten it einem VRE erfolgt die hygienische Handedesin-
fektion auf der Grundlags des WHO Modslls.

Die 5 Indikationen der Hindedesinfektion.

basierend auf My § Maments of Hand Hygiene”, WHO 2009

Werden VRE durch die hygienische
Handedesinfektion genauso leicht
abgetatet wie sensible Erreger?

Ja. alkehalische Handslspriparate mit der Zulsssung zur hygi-

‘enischen Handedesinfektion sind auch gagen antibiotikan

tente Bakterien ausrsichend wirksam. Handedesinfektionsmit
tel besizen eine umfassende Wirksamkeit gegen nommal
antibictikasensible sowie gegen antibiotikaresistente Bakterien.

Was kann noch eine Ausbreitung von VRE
in Bezug auf die Handedesinfektion
verhindern?

thﬂenﬁmgdsﬁhdmmslmamg&u

litative Durchfiihrung der Handedesinfektion wichtg. Das
mmsammmmmm
mitted verwendet wird und die Hande wahrend der kompletten
Einwirkzeit von 30 Sekunden feucht gehalten werden. Die Auf-
merksamksit solte auch darauf figen. dass alle Flachen der
Hinde desinfiziert werdan (Daumen. Fingerzwischenriume).

p\tH]
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MRGN

Faktenblatter

Multiresistente Gram-negative Bakterien

Was versteht man unter MRGN?

Gram-negative Stibchenbakterien gehren zur nommalen

Darmfioea. Bei sinigen dieser Bakterian wird schon seit Jahren
sine Zunahme der Resistenz gegen mehrere Antibictika beo-
bachiet. Eine Unterteilung der MRGN (nach Vorgaben des Ro-
bert Koch Institutes) findet je nach Ausmal der Resistenzen
der einzsinen SEmme gegeniber nomalenweise wirksamen
Antibiotikagruppen statt
IMRGN: Resistent gagen drei von vier relevanten
Pave
4MRGN: Resistent gegen alle vier relevanten
Antibiotikagruppen.
Die MRGN kénnan Erkrankungen wie 2.8, Wund- und Ham-
wegsinfektionen und Lungenentziindungen verursachen.

Wie werden MRGN iibertragen?

“Eine Uberiragung von MRGN m Krankenhaus fndet vor alem

durch direkten Kontakt mit kolonisierten oder infizierten Patien-
fen. oder desen unmittelbarer Umgebung statt. Der haufigste

igene Kérpemegionen statfinden, zB. bei Kontakt mit Wn-
dmndervw.lseptﬁdlenTanjLutm wo MRGN unter Umstin-
den Infektionen hervorrufen kénnen.

Was ist der Unterschied zwischen
Kolonisation und Infektion?

‘Bei der Mehrzahl der MRGN-positiven Pasienten ist ein MRGN

&in Bestandteil der Darmfiora shne dass eine Erkrankung vor-
liegt. Erkrankungen durch MRGN sind seften und betreffen
i.d. R. schwer kranke Pafienten. Gelangen MRGN-Bakterien
aus dem Darm in die Blutbahn aderin andere Kérmperragionen,
kann es zu behandiungsbedirfigen InfekSonen kommen. Die
Behandlung ist erschwert, da viele Antibiotika nicht mehr wirk-
samsind.

Warum ist die hygienische
Handedesinfektion so wichtig?

Diie ygienische Handedesinfekion verminger die Verbraitung

von MRGN auf weitere Pafienten und auch auf das Personal
Auch eine Isolierung und Kohortierung von Patienten ist nur mit

erkannt werden, ist uU. die Besiedelung nicht bekannt. Umso.
wichtiger st die konsequents hygienische Handsdesinfektion.

Handedesinfektion schiitzt!
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Werden MRGN durch die hygienische
Handedesinfek genauso leicht
abgetotet wie sensible Erreger?

T2 alkoholische Handelspraparats mil der Zulsssung Zur Fygi

enischen Handedesinfektion sind auch gegen antibiotikaresis-
tente Bakterien ausreichend wirksam. Handedesinfektionsmit-
tel besizen eine umfassende Wirksamkeit gegen nomal
antibiotikasensible sowie gegen antibiotikaresistente Bakterien.

Was kann noch eine Ausbreitung von
MRGN in Bezug auf die Hindedesinfektion
verhindern?

“Weben der Beachiung der § Indikationen =1 Such =ine gute qus-

litative Durchfilhrung der Handedesinfektion wachtig. Das be-
deutet, dass eine ausreichende Menge an Hindedesinfektions-
mitted varwendet wird und die Hinde wahrend der kompletien
Einwarkzeit von 30 Sekunden feucht gehalten werden. Die Auf-
merkssmkeit sollie such darauf liegen. dsss alle Flachen der
Hande desinfiziert werden (Daumen. Fingerzwischenriume).

Aketion
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MRSA | Hygienische Handedesinfektion

MRSA

Methicillin-resistenter Staphylokokkus aureus

Was versteht man unter MRSA?

Diese Bakterien sind eine rasistente \arants des
kus aureus Bakteriums. Resistent bedeutet, dass die gangigen
zur Behandung engesetzten Antisiofika nicht mehr wirken. Die
Besiedlung mit Staphylokokken in der Nase und auf der Haut
istbeim Mensahen und bei Tieren wet verbreitet und hat per se

MRS badaute! Melcilin-resssieniar SIaphyloRORKUS aursUs.
Staphylokok-

s picamiologischer Sicht fndet hauf fogande Unisrcher
dung statt.

*HA-MRSA (hospital acquired-MRSA, Krankenhaus erworb.)
*CA-MRSA (community acquired-MRSA, alligl. Umweit erwor. |
"LA-MRSA (ivesiock associated-MRSA, Tiemmast assoziert)

‘Wie wird MRSA iibertragen?

Eine Uberiragung von MRSA im Krankenhaus findet vor aem

durch dinekten Kontakt mit kolnisierien oder infzierten Patien-
ten, oder deren unmittelbarer Umgebung statt. Der bei weitem
haufigste Ubertragungsweg sind die Hande. Um sine Uberira-
gung auf sieh oder andere zu vermeiden, ist daher die Hinde-
desinfektion die wichtigste Mainahme. Gesunde MRSA-Trager
konnen die Ermeger aber auch auf eigene Karpemegionen, 8.
Wunden iibervagen, wo sie unter Umstingen infektionen her-
vomufen kGnnen. Grundsitzlich ist die Anzahl der MRSA-
Neuerkrankungen und Besiedlungen in den letzten Jahren
leicht rickiiufp.

Was ist der Unterschied zwischen
Kolonisation und Infektion?

Tialonisation (Besikdiung] meint. dass MRSA- Bakizrizn auf der

Haut oder Schieimhaut des Menschen zu finden sind und sich
vermehren, chne dass eine Erkrankung verursacht wird. Diese
Patienten werden auch als MRSA-Trager bezeichnet. Gelan-
‘gen MRSA-Bakterien in die Blutbahn oder in andere Kimpere-
gionen, kann es zu behandlungsbedirtigen InfekBonen kom-
men. Die Behandlung ist erschwert, da viele Anfbiofika nicht
mehr wirksam sind. Sowohl bei der Kelonisation als auch Infek-
fion milssen Hyginemafinahmen durchgeflhrt und eingehal-
ten werden. MRSA- Trager kinnen vorbeugend saniert werden.
Patienten mit einer Infekion erhalten zusatziich eine Antibioti-
katerapie.

Warum ist die hygienische
Hiindedesinfektion so wichtig?

Tygienische Handedesiektion vernnden de Verbretung
von MRSA auf wertere Patienten und auch auf das Personal.
Auch eine Islierung und Kohortierung von Patienten ist nur zu-

Hiindedesinfektion schiitzt!

sammen mit einer konsequenten hygienischen Handedesinfek-
tion efiekti. mmdbPﬂmmanmlwﬁ

Gibt es in Bezug auf MRSA besondere
Indikationen zur hygienischen
Handedesinfektion?

Patienten mit einem MRSA erfoigt die hygienische Hindedes-
infekion auf der Grundlage des WHO Modells.

Die 5 Indikationen der Hindedesinfektion

COSSISTENG 3T My S MOMENE of HanG Hygens”, WHO 2009

Wird MRSA durch die hygienische Hande-
desinfektion genauso leicht abgetitet wie
sensible Erreger?

33, aKoholisahe FanGelpraparate ot Gef Zassung 20 -

it gegen normal
anlibiotikasensidie sowie gegen antbiotikaresistents Bakierien.

Was kann noch eine Ausbreitung von
MRSA in Bezug auf die Hindedesinfektion
verhindern?

‘eben ger Beachiung der & Indikationzn STauch eine guie aua
litative Durchfiihnung der Hindedesinfekiion wichtig. Das be-
deutet, dass e ausreichende Menge an Handedesiekions-

merksamkeit sollte auch darauf iegen, dass alle Flichen der
Hante desifiziert (Daumen, Fingerawischenrdume) werden.
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*MRSA — Methicillin resistenter Staphylokokkus aureus

Diese Bakterien sind eine Variante des Staphylokokkus aureus
Bakteriums. Resistent bedeutet, dass die gdngigen zur Behandlung
eingesetzten Antibiotika nicht mehr wirken. Einige Menschen
tragen Staphylokokken in der Nase und auf der Haut. MRSA kann
Erkrankungen wie z. B. Wundinfektionen, verursachen. Ein moglicher
Ubertragungsweg sind die Hdnde.

Deshalb gilt: Handedesinfektion schiitzt!
Mehr Informationen unter www.akti‘f)n-sauberehaende.de
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Handedesinfektion schiitzt. Handedesinfektion schiitzt.

*VRE - Vancomycin resistente Enterokokken

Enterokokken sind ein normaler Bestandteil der bakteriellen
Darmflora des Menschen. In den letzten Jahren wurden zunehmend
Enterokokken beobachtet, die r@ktent gegen das wichtige
Antibiotikum Vancomycin sind. VRE kénnen, insbesondere bei
Schwerkranken, zu schwer beh?delbaren Infektionen fiihren.

Ein méglicher Ubertragungswed sind die Hénde.

~—

Deshalb gilt: Hiindedesinfektion schiitzt!
Mehr Informationen unter wwwi.( lwauberehaende.de
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Hindedesinfektion schiitzt. Handedesinfektion schiitzt.

*MRGN — Multiresistente Gram-negative Stdbchen
Gram-negative Stdbchenbakterien gehdren zur normalen Darmflora.
Bei einer Reihe von Stdmmen wird schon seit Jahren eine Zunahme
der Resistenz gegen Antibiotika beobachtet. Resistent bedeutet,
dass die gdngigen zur Behandlung eingesetzten Antibiotika nicht
mehr wirken. Die MRGN konnen Erkrankungen wie z.B. Wund- und
Harnwegsinfektionen verursachen. Ein méglicher Ubertragungsweg
sind die Hdnde.

Deshalb gilt: Hdindedesinfektion schiitzt!
Mehr Informationen unter www.aktion-sauberehaende.de
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Kontakt

Aktion Saubere Hande

Charité - Universitgtsmedtzin Bertin
Institut fgr Hyglene und Urmveltmedizin
Hindenburgdamm 27

12203 Berlin

Tel 030/8445 3672
E-Mal!: aktion-sguberehaende@charite.de
Web: www.aktion-souberehaende.de
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Webshop

Startseite > Aktionstage > Aktionstag 2015

Sie kénnen folgende Produkte bestellen:

Patienteninformation

Plakat A1 "MRGN"

Plakat A2 "MRGN"

Plakat A1 "VRE"

Postkarte "MRGN"

Postkarte "MRSA"

Postkarte "VRE"

Aufkleber 50x105 mm
(hoch), wei

Aufkleber 50x105 mm
(hoch), transparent

& —d

Aufkleber 105x50 mm
(quer), weil

Aufkleber 105x50 mm
(quer), transparent

Aufkleber 72x72 mm, wei




