
Legen eines peripheren Venenkatheters

Infusion anlegen

P� ege einer Punktionsstelle eines 
zentralen Venenkatheters (ZVK)

Mischinfusion zubereiten

Standardisierte Handlungsanweisungen
im handlichen Taschenformat

i.v. Medikation über peripheren 
Venenkatheter verabreichen

Infusion abschließen

Korrekter Umgang mit einem 
implantierten Portsystem

6 7 8
Kanüle sicher entsorgen Spritze mit sterilem 

Verschlusskonus schließen
Spritze beschriften

i.v. Medikamente

Zubereitung 

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!

Aktion Saubere Hände
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Institut für Hygiene und Umweltmedizin
Hindenburgdamm 27
12203 Berlin

Tel: 030/8445 3672
E-Mail: aktion-sauberehaende@charite.de
Web: www.aktion-sauberehaende.de
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6 7 8
Infusion beschriften Infusionssystem auspacken Infusionssystem entlüften und 

unter Beachtung der Hersteller-
angaben verabreichen Mischinfusion 

zubereiten

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!

Aktion Saubere Hände
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Institut für Hygiene und Umweltmedizin
Hindenburgdamm 27
12203 Berlin
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8 9 10 11 12 13 14 15
PVK entnehmen Punktion Sterilen Verband anlegen Stauschlauch lösen, 

Kanüle entfernen
Infusionsleitung anschließen und 
mit NaCl Lösung durchspülen

Infusionsleitungen verbinden 
oder mit sterilem Verschluss-
konus verschließen

Handschuhe ablegen und 
Materialien fachgerecht 
entsorgen

Hygienische 
Händedesinfektion

Legen und spülen
Peripherer Venenkatheter

6 7 8
Verschluss mit sterilem 
Verschlusskonus

Gebrauchte Materialien 
fachgerecht verwerfen

Hygienische Händedesinfektion

Gabe von 
i.v. Medikation

Peripherer Venenkatheter

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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Läuft!

5 6 7
Tropfgeschwindigkeit einstellen Verschlusskonus verwerfen Hygienische Händedesinfektion

Infusion anlegen

4
Infusion anschließen

6 7 8
Katheter mit sterilem 
Verschlusskonus verschließen

Gebrauchte Materialien 
fachgerecht verwerfen

Hygienische Händedesinfektion

Infusion 
abschließen

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!

Aktion Saubere Hände
Charité - Universitätsmedizin Berlin
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Hindenburgdamm 27
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Pflege und 
Verbandswechsel

8 9 10 11 12 13 14
Falls Handschuhe verwendet 
wurden diese ablegen

Hygienische Händedesinfektion Hautdesinfektion, ggf. Reinigung 
der Einstichstelle

Material kontaminationsfrei 
entnehmen

Sterilen Verband kontaminations-
frei anlegen

Gebrauchte Materialien 
fachgerecht verwerfen

Hygienische Händedesinfektion Zentraler Venenkatheter (ZVK)

8 9 10 11 12 13 14 15
Sterile Handschuhe anziehen Portnadel mit NaCl befüllen Punktion des Ports Sterilen Verband anlegen Anschluss der Infusion oder 

Verabreichung des Medikamentes
Gebrauchte Materialien 
fachgerecht verwerfen

Sterile Handschuhe ablegen Hygienische Händedesinfektion

Korrekter Umgang 
und Infusion

Implantiertes Portsystem

i.v. Medikation zubereiten zur Gabe
über venösen Zugang

12-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm

18-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm

10-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm

12-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm

12-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm

12-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm

18-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm18-seitiger Falz� yer im Format 70x100 mm

1 2 3
Hygienische Händedesinfektion Verschlusskonus entfernen Sprühdesinfektion mit alko-

holischem Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� Vorbereitete Infusionslösung

� Alkoholisches Desinfektionsmittel

� bei Bedarf Einmalhandschuhe

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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1 2 3
Hygienische Händedesinfektion Verschlusskonus entfernen Sprühdesinfektion mit alko-

holischem Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� Vorbereitete Infusionslösung

� Alkoholisches Desinfektionsmittel

� bei Bedarf Einmalhandschuhe

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!

Aktion Saubere Hände
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Institut für Hygiene und Umweltmedizin
Hindenburgdamm 27
12203 Berlin
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Läuft!

5 6 7
Tropfgeschwindigkeit einstellen Verschlusskonus verwerfen Hygienische Händedesinfektion

Infusion anlegen

4
Infusion anschließen

1 2 43
Wischdesinfektion 
der Arbeitsfläche

Infusion auf Haltbarkeit und 
Defekte überprüfen

Hygienische HändedesinfektionDesinfektion der Durchstech-
membran mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Flächendesinfektionsmittel

� Händedesinfektionsmittel

� Arzneimittel

� ggf. Schutzhandschuhe
 (bei Umgang mit Antibiotika, Zytostatika)

� ggf. steriles Lösungsmittel

� Alkoholisches Desinfektionsmittel

� Sterile Einmalspritzen

� Sterile Einmalkanülen

� Steriler Verschlusskonus

� Kanülenabwurfbehälter

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Medikament aseptisch aufziehen

1 2 43
Wischdesinfektion 
der Arbeitsfläche

Infusion auf Haltbarkeit und 
Defekte überprüfen

Hygienische HändedesinfektionDesinfektion der Durchstech-
membran mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Flächendesinfektionsmittel

� Händedesinfektionsmittel

� Arzneimittel

� ggf. Schutzhandschuhe
 (bei Umgang mit Antibiotika, Zytostatika)

� ggf. steriles Lösungsmittel

� Alkoholisches Desinfektionsmittel

� Sterile Einmalspritzen

� Sterile Einmalkanülen

� Steriler Verschlusskonus

� Kanülenabwurfbehälter

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Medikament aseptisch aufziehen

1 2 3 4
Hygienische Händedesinfektion Verschlusskonus entfernen Sprühdesinfektion der Zuspritz-

stelle mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Injektion applizieren

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Hautdesinfektionsmittel

� Vorbereitete i. v. Medikation

� Sterile NaCl 0,9% Lösung

� Steriler Verschlusskonus

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Spülen mit steriler 
NaCl 0,9% Lösung

1 2 3 4
Hygienische Händedesinfektion Verschlusskonus entfernen Sprühdesinfektion der Zuspritz-

stelle mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Injektion applizieren

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Hautdesinfektionsmittel

� Vorbereitete i. v. Medikation

� Sterile NaCl 0,9% Lösung

� Steriler Verschlusskonus

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Spülen mit steriler 
NaCl 0,9% Lösung

1 2 3 4
Hygienische Händedesinfektion Verschlusskonus entfernen Sprühdesinfektion der Zuspritz-

stelle mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Injektion applizieren

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Hautdesinfektionsmittel

� Vorbereitete i. v. Medikation

� Sterile NaCl 0,9% Lösung

� Steriler Verschlusskonus

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Spülen mit steriler 
NaCl 0,9% Lösung

1 2 3 4
Wischdesinfektion 
der Arbeitsfläche

Infusion auf Haltbarkeit und 
Defekte überprüfen

Desinfektion der Durchstech-
membran mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Hygienische Händedesinfektion

Material-Checkliste:

� Flächendesinfektionsmittel

� Händedesinfektionsmittel

� Sterile Infusionslösung

� Arzneimittel

� ggf. Schutzhandschuhe 
 (bei Umgang mit Antibiotika, Zytostatika)

� Alkoholisches Desinfektionsmittel

� Sterile Einmalspritzen

� Sterile Einmalkanülen

� Kanülenabwurfbehälter

� Steriles Infusionssystem

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Medikament nach Hersteller-
angaben zuspritzen

1 2 3 4
Wischdesinfektion 
der Arbeitsfläche

Infusion auf Haltbarkeit und 
Defekte überprüfen

Desinfektion der Durchstech-
membran mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Hygienische Händedesinfektion

Material-Checkliste:

� Flächendesinfektionsmittel

� Händedesinfektionsmittel

� Sterile Infusionslösung

� Arzneimittel

� ggf. Schutzhandschuhe 
 (bei Umgang mit Antibiotika, Zytostatika)

� Alkoholisches Desinfektionsmittel

� Sterile Einmalspritzen

� Sterile Einmalkanülen

� Kanülenabwurfbehälter

� Steriles Infusionssystem

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Medikament nach Hersteller-
angaben zuspritzen

6 7 8
Infusion beschriften Infusionssystem auspacken Infusionssystem entlüften und 

unter Beachtung der Hersteller-
angaben verabreichen Mischinfusion 

zubereiten

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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6 7 8
Infusion beschriften Infusionssystem auspacken Infusionssystem entlüften und 

unter Beachtung der Hersteller-
angaben verabreichen Mischinfusion 

zubereiten

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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6 7 8
Infusion beschriften Infusionssystem auspacken Infusionssystem entlüften und 

unter Beachtung der Hersteller-
angaben verabreichen Mischinfusion 

zubereiten

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!

Aktion Saubere Hände
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1 2 3 4
Rollklemme schließen Hygienische Händedesinfektion Infusion vom Gefäßkatheter 

trennen
Sprühdesinfektion mit alko-
holischem Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Hautdesinfektionsmittel

� Sterile NaCl 0,9% Lösung

� Steriler Verschlusskonus

5
Mit steriler NaCl Lösung spülen

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

1 2 3 4
Rollklemme schließen Hygienische Händedesinfektion Infusion vom Gefäßkatheter 

trennen
Sprühdesinfektion mit alko-
holischem Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Hautdesinfektionsmittel

� Sterile NaCl 0,9% Lösung

� Steriler Verschlusskonus

5
Mit steriler NaCl Lösung spülen

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

1 2 3 4 5 6 7
Hygienische Händedesinfektion Infusionsleitung mit steriler 

NaCl Lösung entlüften
Patient aufklären und Punktions-
stelle auswählen (vorzugsweise 
Handrücken oder Unterarm)

Stauschlauch anlegen Hautdesinfektion durchführen 
(ggf. Remanenzeffekte)

Hygienische Händedesinfektion Handschuhe anlegen

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� Stauschlauch

� Hautantiseptikum 
 (mit Remanenzeffekt zu bevorzugen)

� Einmalhandschuhe

� Peripherer Venenkatheter (PVK)

� Sterile Natriumchloridlösung

� Infusionsverlängerung inkl. 3-Wegehahn

� Sterile Abdeckung 
 (vorzugsweise Transparentverband)

� Flächendesinfektionsmittel

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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12203 Berlin
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1 2 3 4 5 6 7
Hygienische Händedesinfektion Infusionsleitung mit steriler 

NaCl Lösung entlüften
Patient aufklären und Punktions-
stelle auswählen (vorzugsweise 
Handrücken oder Unterarm)

Stauschlauch anlegen Hautdesinfektion durchführen 
(ggf. Remanenzeffekte)

Hygienische Händedesinfektion Handschuhe anlegen

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� Stauschlauch

� Hautantiseptikum 
 (mit Remanenzeffekt zu bevorzugen)

� Einmalhandschuhe

� Peripherer Venenkatheter (PVK)

� Sterile Natriumchloridlösung

� Infusionsverlängerung inkl. 3-Wegehahn

� Sterile Abdeckung 
 (vorzugsweise Transparentverband)

� Flächendesinfektionsmittel

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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1 2 3 4 5 6 7
Hygienische Händedesinfektion Infusionsleitung mit steriler 

NaCl Lösung entlüften
Patient aufklären und Punktions-
stelle auswählen (vorzugsweise 
Handrücken oder Unterarm)

Stauschlauch anlegen Hautdesinfektion durchführen 
(ggf. Remanenzeffekte)

Hygienische Händedesinfektion Handschuhe anlegen

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� Stauschlauch

� Hautantiseptikum 
 (mit Remanenzeffekt zu bevorzugen)

� Einmalhandschuhe

� Peripherer Venenkatheter (PVK)

� Sterile Natriumchloridlösung

� Infusionsverlängerung inkl. 3-Wegehahn

� Sterile Abdeckung 
 (vorzugsweise Transparentverband)

� Flächendesinfektionsmittel

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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1 2 3 4 5 6
Tägliche Überprüfung der 
Indikation

Hygienische Händedesinfektion Tägliche Kontrolle der Einstich-
stelle und des Verbandes

Hygienische Händedesinfektion Bei Verbandswechsel 
Handschuhe anlegen

Alten Verband entfernen

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Steriles Verbandmaterial 
 (Gaze oder transparenter wasserdampf-
 durchlässiger Verband)

� Hautantiseptikum mit Remanenzeffekt

� Flächendesinfektionsmittel

7
Alten Verband entsorgen

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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1 2 3 4 5 6
Tägliche Überprüfung der 
Indikation

Hygienische Händedesinfektion Tägliche Kontrolle der Einstich-
stelle und des Verbandes

Hygienische Händedesinfektion Bei Verbandswechsel 
Handschuhe anlegen

Alten Verband entfernen

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Steriles Verbandmaterial 
 (Gaze oder transparenter wasserdampf-
 durchlässiger Verband)

� Hautantiseptikum mit Remanenzeffekt

� Flächendesinfektionsmittel

7
Alten Verband entsorgen

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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1 2 3 4 5 6
Tägliche Überprüfung der 
Indikation

Hygienische Händedesinfektion Tägliche Kontrolle der Einstich-
stelle und des Verbandes

Hygienische Händedesinfektion Bei Verbandswechsel 
Handschuhe anlegen

Alten Verband entfernen

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Steriles Verbandmaterial 
 (Gaze oder transparenter wasserdampf-
 durchlässiger Verband)

� Hautantiseptikum mit Remanenzeffekt

� Flächendesinfektionsmittel

7
Alten Verband entsorgen

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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1 2 43
Wischdesinfektion 
der Arbeitsfläche

Infusion auf Haltbarkeit und 
Defekte überprüfen

Hygienische HändedesinfektionDesinfektion der Durchstech-
membran mit alkoholischem 
Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Flächendesinfektionsmittel

� Händedesinfektionsmittel

� Arzneimittel

� ggf. Schutzhandschuhe
 (bei Umgang mit Antibiotika, Zytostatika)

� ggf. steriles Lösungsmittel

� Alkoholisches Desinfektionsmittel

� Sterile Einmalspritzen

� Sterile Einmalkanülen

� Steriler Verschlusskonus

� Kanülenabwurfbehälter

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

5
Medikament aseptisch aufziehen

1 2 3 4
Rollklemme schließen Hygienische Händedesinfektion Infusion vom Gefäßkatheter 

trennen
Sprühdesinfektion mit alko-
holischem Desinfektionsmittel

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� ggf. Einmalhandschuhe

� Hautdesinfektionsmittel

� Sterile NaCl 0,9% Lösung

� Steriler Verschlusskonus

5
Mit steriler NaCl Lösung spülen

  bei Bedarf Handschuhe anlegen, 
z.B. Zytostatika, Transfusionen

1 2 3 4 5 6 7
Tägliche Überprüfung der 
Indikation

Wischdesinfektion der 
Arbeitsfläche

Hygienische Händedesinfektion Sterile Abdeckung der 
Arbeitsfläche

Sterile Materialien bereit legen Hautdesinfektion 
(ggf. Remanenzwirkung)

Hygienische Händedesinfektion

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� Flächendesinfektionsmittel

� Hautdesinfektionsmittel mit 
 Remanenzeffekt

� Steriles Tuch

� Sterile Handschuhe

� Sterile Natriumchloridlösung

� Portnadel

� Sterile Abdeckung 
 (vorzugsweise Transparentverband)

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!
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12203 Berlin
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1 2 3 4 5 6 7
Tägliche Überprüfung der 
Indikation

Wischdesinfektion der 
Arbeitsfläche

Hygienische Händedesinfektion Sterile Abdeckung der 
Arbeitsfläche

Sterile Materialien bereit legen Hautdesinfektion 
(ggf. Remanenzwirkung)

Hygienische Händedesinfektion

Material-Checkliste:

� Händedesinfektionsmittel

� Flächendesinfektionsmittel

� Hautdesinfektionsmittel mit 
 Remanenzeffekt

� Steriles Tuch

� Sterile Handschuhe

� Sterile Natriumchloridlösung

� Portnadel

� Sterile Abdeckung 
 (vorzugsweise Transparentverband)

Kontakt

Weitere Handlungsanweisungen finden Sie auf 
unserer Website. Kontaktieren Sie uns!

Aktion Saubere Hände
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Institut für Hygiene und Umweltmedizin
Hindenburgdamm 27
12203 Berlin

Tel: 030/8445 3672
E-Mail: aktion-sauberehaende@charite.de
Web: www.aktion-sauberehaende.de

Gestaltung & Illustration: www.lindgruen-gmbh.com
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Kontakt
Bestellen Sie die Handlungsanweisungen oder laden Sie sich Ihre eigenen 
Druckvorlagen herunter. Kontaktieren Sie uns!

Aktion Saubere Hände
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Institut für Hygiene und Umweltmedizin
Hindenburgdamm 27
12203 Berlin

Tel: 030/8445 3672
E-Mail: aktion-sauberehaende@charite.de
Web: www.aktion-sauberehaende.de

Gestaltung & Illustration: www.lindgruen-gmbh.com


