
1

St. Antonius-Hospital macht stark gegen Keime.

6. „ Aktionstag Saubere Hände“  

Thema: Prävention postoperativer Wundinfektionen

01.06.2016

Bilder, Erfahrungen, Eindrücke
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Was ist vor dem Aktionstag noch alles zu 
erledigen?

Einladungen/Poster  entwerfen

Bericht mit Abtlg. für Öffentlichkeitsarbeit für die 
Zeitung schreiben 

Firmen zur Unterstützung 
anschreiben/ansprechen

Foyer buchen

Werbematerial 
bestellen

Infoflyer für Besucher entwerfen
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Überarbeitung Leitlinie zum 
Verbandwechsel

Fortbildungen 
organisieren/terminieren 
„Verbandwechsel postoperativ.
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Ziel des Aktionstages für uns ist gewesen:
• Schulung/Aufklärung über den postoperativen Verbandwechsel mit 

Focus auf die Non-Touch-Technik
• Überarbeitung, Erstellen von Leitlinien
• Verbesserung/Steigerung der Händecompliance
• Schulung der 5 Indikationen der Händedesinfektion, dadurch mehr 

Sicherheit und Qualität in der Patientenversorgung
• Etablierung der Händehygiene in der Patientenversorgung
• Kontrolle der Technik der Händedesinfektion mittels der Black-Box
• Information zur Pflege der Hände
• Information zum gezielten Einsatz von Einmalhandschuhen
• Informationen zur Händehygiene und Verbandtechniken für Patienten 

und Angehörige

Händeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016



4

Der Aktionstag fand nicht nur am 01.06.2016 im Foye r des Hospitals 
statt.

Händeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016

Vor dem eigentlichen Aktionstag, am 01.06.2016 im F oyer des Hospitals,
fanden 8 Fortbildungen zum Thema „Prävention postoper ativer 
Wundinfektionen“  mit praktischen Übungen zum Thema „P ostoperativer 
Verbandwechsel“ statt. Unterstützt wurden wir dabei v on unseren 
Mitarbeitern des Wundmanagement.
Den Aktionstag haben wir uns zunutze gemacht, um die vorhandenen 
Leitlinien nochmals zu überarbeiten. Da nicht nur de r postoperative 
Verbandwechsel zur Prävention gehört, sondern noch v iele andere 
Kriterien beachtet werden müssen (s. auch hierzu die  KRINKO-
Empfehlungen), haben wir auch hierzu einen Standard erstellt. Zwar 
werden diese Kriterien zur Prävention postoperativer  Wundinfektionen in 
vielen Standards im SAH festgehalten und in der Pra xis umgesetzt, 
dennoch haben wir sie in einem Standard gebündelt u nd die 
entsprechenden RKI-Kategorien hinzugefügt.



Ankündigung des Aktiontages und der Fortbildungen 
zum postoperativen Verbandwechsel 
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Aktion Saubere Hände Aktionstag Thema:
Prävention postoperativer Wundinfektionen

Spalte1
Spalt
e2 Spalte3 Spalte4 Spalte5

Schulungstermin Uhrzeit Station/Bereich Referent

02.03.2016
13.30-
14.30Uhr 3A/3B/Dialyse Fr. Kowalewski/Fr. Engels

16.03.2016
13.30-
14.30Uhr 2A/INA Fr. Kowalewski/Fr. Engels

06.04.2016
13.30-
14.30Uhr 1A/1B/Ortho (MVZ),NFZ

Fr. Kowalewski/Fr. 
Engels/Fr.Kexel

13.04.2016
08.00 -
08.45Uhr Ärzte:Allg.Ch.,Unfall.,GCH

Fr.Dr.Hoffmann/Fr.Engels/Fr.Kex
el

13.04.2016
13.30-
14.30Uhr

4A/4B/Gyn (MVZ)/Gyn 
Amb

Fr. Kowalewski/Fr. 
Engels/Fr.Kexel

20.04.2016
13.30-
14.30Uhr 5A/5B/GCH Fr. Kowalewski/Fr. Engels

27.04.2016
13.30-
14.30Uhr 6A/6B/7A/7B

Fr. Kowalewski/Fr. 
Engels/Fr.Kexel

18.08.2016
13.00-
13.30Uhr Intensiv Fr. Kowalewski/Fr. Engels
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Der Anwendungsbereich der 
Leitlinie  umfasst die 
Maßnahmen zur prä-, intra-
und postoperativen 
Infektionsprophylaxe 
einschließlich der 
postoperativen 
Wundversorgung, soweit sie 
nicht bereits in anderen 
relevanten Leitlinien 
ausgeführt wurden.

Neue Leitlinie „Prävention postoperativer Wundinfekt ionen“

Die überarbeitete Leitlinie 
zum Verbandwechsel –
postoperativ - umfasst 4 
Seiten. Die Non-Touch-
Technik wurde detailliert 
beschrieben.
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Die Fortbildung des medizinischen Personals
„Postoperativer Verbandwechsel“
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Die Fortbildung des medizinischen Personals
„Postoperativer Verbandwechsel“
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Der Aktionstag wurde durch die  
Presse angekündigt.
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Impressionen und Eindrücke am Aktionstag im Foyer 
am 01.06.2016
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Wir wollten sichtbar machen, dass Handschuhe 
Mikroläsionen haben, und deshalb nach dem Ausziehen  der 
Handschuhe eine hygienische Händedesinfektion notwe ndig 
ist. Dazu mischten wir  ein floureszierendes Testko nzentrat 
ins Ultraschallgel . Das Ergebnis war verblüffend.

Der Beweis: Nach dem 
Ausziehen der Handschuhe, 
Kontaminationen!!.
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Die Infostände 
wurden rege 
besucht.
Eine Handmassage 
und eine Beratung 
zur Kräftigung der 
Handmuskulatur, 
wurde durch ein 
Team der REHA 
(Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten) 
angeboten.
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Die Firma Lohmann und Rauscher 
unterstützte uns mit einem Stand für 
Verbandmaterialien. 
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Aktionstage im Vergleich
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Seit 2011 nimmt das St. Antonius-Hospital an dem 
Aktionstag teil.

Aktionstage im Vergleich seit 2011 

Es besuchten 302 Besucher den Aktionstag 2016 im St. Antonius-
Hospital (SAH).
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Und noch ein Highlight 2016……das Gold-Zertifikat



17
Händeaktionstag/Erfahrungsbericht 2016

Für die freundliche Unterstützung danken wir:

- der Betriebsleitung
- dem gesamten Personal 
- dem Team des Euregio-Reha-Zentrums 
- der Firma Schülke, der Firma Lohmann und Rauscher sowie der Firma Hartmann. 


