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Bericht zum Aktionstag Händehygiene 2016 in der Zentralklinik Bad Berka 

Am 24.05.2016 fand unter reger Beteiligung von Mitarbeitern, Patienten und 

Angehörigen der jährliche Aktionstag zur AKTION SAUBERE HÄNDE in der 

Zentralklinik Bad Berka statt. Das diesjährige Motto lautete: 30 Sekunden – für mich, 

für Sie, für uns alle: Sicherheit durch Händedesinfektion. 

 

Inhaltlicher Schwerpunkt der diesjährigen Veranstaltung lag auf dem Aspekt der 

Vermeidung von Wundinfektionen. An einem zentralen Informationsstand in der 

Eingangshalle der Klinik wurden praktische Übungen, eine Ausstellung mit 

umfangreichen Informationsmaterialien (sowohl offizielle ASH-Materialien als auch 

eigene Kreationen), die Möglichkeit zu intensiven Gesprächen mit den Mitarbeitern 

der Hygieneabteilung, ein Mikroskop zur Betrachtung unserer „kleinen Feinde“ unter 

fachkundiger Anleitung und ein Quiz. 

Neben Mitarbeitern, Patienten und Angehörigen ließen sich auch zahlreiche 

interessierte Kinder aus dem Kindergarten der Zentralklinik von der Welt der 

Händehygiene faszinieren: 
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Liebevoll von Hand ausgestochene Plätzchen (natürlich in Handform) dienten als 

kulinarischer Genuss und wurden allseits dankbar angenommen: 

  

Ein handfester Quiz regte Mitarbeiter, Patienten und Angehörigen zusätzlich zum 

Nachdenken über die wesentlichen Aspekte der Händehygiene an: 

  

 

Die Fluoreszenzlampe deckte  erbarmungslos Defizite bei der Einreibetechnik auf: 
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Posterwände, reichhaltiges Informationsmaterial zum Thema und 

Kitteltaschenflaschen rundeten das umfangreiche Informationspaket des Tages ab: 
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Insgesamt blicken wir zufrieden auf eine gelungene Veranstaltung zur Förderung der 

Händehygiene in der Zentralklinik Bad Berka zurück. 

Zeitnah wurde der Aktionstag in unserer Lenkungsgruppe zur Aktion Saubere Hände 

ausgewertet und schon ein vorläufiges Konzept mit neuen Aktivitäten für den 

Aktionstag 2017 besprochen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Das Hygieneteam aus der Zentralklinik Bad Berka 


