
 

Aktionstag Saubere Hände am 10.11.2023 

 

Auch in diesem Jahr haben die Hygienebeauftragten der DRK Klinik Mettlach mit viel Freude 

ihr Wissen rund um die Händehygiene an ihre Kolleginnen und Kollegen weitergegeben. 

Mit drei Wagen ging es von Abteilung zu Abteilung. Zu allen Themen hatten die 

Hygienebeauftragten Informationen und Möglichkeiten zum Üben im Gepäck. Der erste 

Wagen war mit einer Schwarzlichtlampe ausgestattet und sorgte nicht nur bei neuen 

Kollegen für Aha-Effekte. Auch langjährige Mitarbeitende sind immer wieder über 

Benetzungslücken erstaunt. 

 

 

 

 

 

Ein weiterer Wagen beschäftigte sich mit den Themen Einmalhandschuhe und Hautschutz. 

Hier konnte die Ausziehtechnik geübt werden und durch den Einsatz von Fingerfarben wurde 

klar, warum eine Händedesinfektion nach dem Ausziehen der Handschuhe so wichtig ist. An 

diesem Stand wurde auch noch einmal verdeutlicht, dass die Hautpflege ebenfalls ein 

wichtiger Bestandteil der Händehygiene ist. 

Zum Üben der 5 Indikationen war der dritte Wagen mit Puzzles bestückt. Insbesondere hier 

wurden Erfahrungen ausgetauscht, Ideen zur Umsetzung im Arbeitsalltag entwickelt und viel 

diskutiert. 

Zur Belohnung gab es für jeden Teilnehmer unserer Aktion Kekse in Form von Händen (mit 

nicht erlaubtem Schmuck ). Diese wurden, wie für jeden Aktionstag, von einer lieben 

Kollegin gebacken. Herzlichen Dank! 
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