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Vom 22.05.23 bis zum 24.05.23 fand erstmalig seit der Mitgliedschaft bei der „Aktion 

Saubere Hände“ unser Aktionstag statt. 

In einem „Room of Horror“ konnten die MitarbeiterInnen des Klinikum Bremerhaven 

Reinkenheide an drei aufeinanderfolgenden Tagen ihr Compliance zum Thema Hygiene 

überprüfen. Um möglichst viele Mitarbeitende des Klinikums zu informieren wurde ein Flyer 

entworfen und in allen Abteilungen des Hauses verteilt. Im hausinternen Nexus-Curator 

wurde auf unsere Aktion aufmerksam gemacht. 
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Das Team der Hygiene hat zum Aktionstag „Room of Horror“ vom 22.05.23 bis 24.05.23 zu 

einer besonderen Challenge eingeladen: In einem fiktiven Patientenzimmer, hygienemäßig 

aus der Kategorie „Horror“, konnten die Mitarbeitenden in der Pflege, im ärztlichen Bereich 

und aus anderen Abteilungen ihr Verhalten rund um die Hygiene testen.  

„Hygiene oder Hyäne? Wie gut bist Du wirklich“, lautete die Frage des Hygieneteams. 

Hintergrund: Konsequente Hygiene trägt maßgeblich dazu bei, die Übertragung von 

Krankheitserregern zu verhindern, im klinischen Alltag sind die Hygienemaßnahmen also 

besonders wichtig. Mit dem Aktionstag (durch die Geschäftsführung unterstützt) soll daran 

erinnert und weiter sensibilisiert werden. 

Für die Kolleginnen und Kollegen ging es am Aktionstag alleine, zu zweit oder in Dreier-

Gruppen in das präparierte Patientenzimmer im Konferenzraum Wangerooge. Die 

teilnehmenden Personen konnten in lockerer Atmosphäre ihre Handlungen und ihr Wissen 

bei der Arbeit am Patient oder der Patientin prüfen und evaluieren. Sieben Hygienefehler, 

welche von den Teilnehmenden gefunden werden sollten, waren in unserem fiktiven 

Patientenzimmer versteckt. Je nach Berufsgruppenzugehörigkeit mussten Aufgaben erfüllt 

werden, die von den Hygienefachkräften beobachtet wurden.  

Ärztliche Mitarbeitende hatten die Aufgabe einen Verbandwechsel und die Entnahme einer 

Blutkultur durchzuführen während das pflegerische Personal eine Mischinfusion vorbereiten 

und einen Urin Status aus einem Blasenverweilkatheter entnehmen sollten. Die 

Mitarbeitenden aus den anderen Bereichen wurden darum gebeten den Urinauffangbeutel zu 

leeren und bei dem Patienten eine Blutdruckmessung durchzuführen.  

Zum Schluss wurden das hygienische Verhalten und die Durchführung der Aufgaben mit 

jedem Teilnehmenden besprochen und evaluiert. 

Neben vielen Erkenntnissen gab es für alle Teilnehmenden eine Urkunde und die Chance 

auf einen Gewinn. 

Anhand eines Feedbackbogens war mehrheitlich zu entnehmen, dass die Teilnehmenden 

Spaß an der Veranstaltung hatten und sich in Bezug auf ihren Stationsalltag sensibilisiert 

fühlten. 
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