
 

  

Mit Hand und Herz – Aktionstag am UKU 
 
Am 05.05.2023 war es wieder soweit. In diesem Jahr sollte der Aktionstag ganz unter 
dem Motto mit „Hand und Herz“ gestaltet werden.  

 
Nachdem in den letzten Jahren pandemiebedingt lediglich eine abgespeckte Version des 
Aktionstags möglich war, haben wir uns heuer dafür entschieden, wieder direkt auf unsere 
Kolleg*innen, Patient*innen und Besucher*innen des Universitätsklinikum Ulm 
zuzugehen. 
 
Zwischenzeitlich ist der Aktionstag in unserem Haus schon eine lieb gewonnen Tradition. 
Bereits im Vorfeld gab es einen kleinen Kunstwettbewerb, bei dem MA Kunstwerke 
kreieren konnten. Die Möglichkeit, sich den Themen Händehygiene, korrekter Umgang mit 
Handschuhen oder auch das diesjährige Thema mit „Hand und Herz“ einmal auf anderem 
Wege zu begegnen und künstlerisch umzusetzen, wurde gerne angenommen.  
 
In diesem Jahr wieder ganz ohne Maske und mit einem sichtbaren Lächeln im Gesicht 
nutzten wir insbesondere die Mittagspause vor dem Kantinenbereich, um auf das so 
wichtige Thema der Händedesinfektion aufmerksam zu machen. Natürlich durfte hierbei 
auch die UV-Lampe zum Sofort-Feedback der optimalen Anwendung von 
Händedesinfektionsmittel nicht fehlen.  
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Viele hundert Personen nutzten die Gelegenheit, uns direkt anzusprechen und Fragen über 
Fragen wurden über mehrere Stunden geduldig beantwortet. Die Resonanz war trotz 
Ferienzeit wirklich sehr groß.  
 

Damit das Thema Händehygiene im stressigen Alltag 
nicht gleich wieder in den Hintergrund rückt, haben 
wir Postkarten für unterschiedliche 
Personengruppen gestaltet. Die Vorderseite der 
Postkarten ziert ein wunderbares Kunstwerk, 
welches das diesjährige Thema des Aktionstags „Mit 
Hand und Herz“ darstellt. Gemalt wurde unser 
Aktionsherz von einer 17-jährigen Künstlerin. 
Unsere medizinischen Mitarbeiter*innen fanden 
auf der Rückseite der Karten detaillierte Infos zur 
„Händedesinfektion vor aseptischen Tätigkeiten“, 
während für die Mitarbeiter*innen des Reinigungs- 
und Versorgungspersonals 5 wichtige Indikationen 
zur Händedesinfektion in deren Tätigkeitsbereich 
aufgeführt waren. Die Karte für unsere 
Patient*innen und Besucher*innen zeigte Momente 
der Händehygiene für diesen Personenkreis. 
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Zusätzlich zur fachlichen Information gab es in diesem Jahr 
Glückskekse mit einer individuellen Botschaft der Sektion 
Krankenhaushygiene mit auf den Weg. Da wir wissen, dass es 
viele Mitarbeiter*innen gibt, die im Klinikalltag schlicht keine 
Möglichkeit finden, an einem Aktionsstand wie dem unseren 
vorbeizuschauen, wurden die Postkarten und Glückskekse 
auch noch auf Stationen und in Funktionsbereichen verteilt. 
Wir freuen uns, dass mit dem aktuellen Aktionstag wieder ein 
weiteres Stück Normalität in unseren Arbeitsalltag 
zurückgekehrt ist und hoffen, dass wir auch in diesem Jahr 
dazu beigetragen haben, die Menschen in unserem klinischen 
Umfeld für das Thema Händehygiene zu sensibilisieren. 
 


