
Erfahrungsbericht zum Aktionstag Saubere Hände 2023 

in der Mathias-Stiftung 

 

Der Aktionstag der Aktion Saubere Hände 

wurde in diesem Jahr an den Tagen rund 

um den 05.05.2023 an verschiedenen 

Standorten der Mathias-Stiftung unter dem 

Motto „Wir nehmen es in die Hand“ 

durchgeführt. 

An diesen Tagen waren alle Mitarbeitenden 

des Klinikums, interessierte Patienten und 

Besuchende eingeladen sich über die 

korrekte Händehygiene zu informieren.  

Auf die Aktion wurde vorab im Newsticker 

des Intranets und durch Flyer in den 

jeweiligen Häusern aufmerksam gemacht. 

 

 

 

 

 

Die Aktionstage in den 

unterschiedlichen Häusern fand 

unter Beteiligung der zuständigen 

Hygienefachkräfte und Mitgliedern 

aus der Planungsgruppe statt. 

Hier das Team in der Akademie für 

Gesundheitsberufe. 

 

 

 



Aktionsstand 
 

An Infoständen konnten die Mitarbeiter und 

interessierten Besucher Informationen 

sammeln, ihr Wissen überprüfen und die 

Effektivität ihrer Händedesinfektion 

begutachten. 

 

 

 

Angebotene Aktionen  

Hauttestung 

Mit Hilfe eines Sebumeters der Firma Schülke konnte die Feuchtigkeit und der 

Fettgehalt der Haut getestet werden. Es gab Informationen zur Hautpflege sowie 

Probefläschchen mit Lotion und Desinfektionsmittel, welche uns ebenfalls von der 

Firma Schülke zur Verfügung gestellt wurden. Es folgten viele interessante Gespräche, 

besonders über einen unsachgemäßen Handschuhgebrauch der sich durch die 

Pandemie in vielen Bereichen eingeschlichen hat.  

Fehlerbilder 

Auf Fehlerbildern konnten 

Hygienefehler aufgedeckt werden. 

Nach aufzeigen der eingebauten 

Hygienefehler wurde eine hygienisch 

korrekte Durchführung veranschaulicht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Reihenfolge bekannt? 

Die Hygienische Händedesinfektion und Ihre 

Wichtigkeit bei der Infusionsvorbereitung und 

Blutzuckermessung wurden erläutert. Einzelne 

Handlungsschritte der Blutzuckermessung und 

Infusionsvorbereitung mussten in die richtige 

Reihenfolge gebracht werden.  

Viele Mitarbeiter sortierten mit Freude die einzelnen 

Handlungsschritte 

 

Überprüfung der Händedesinfektion und der Handschuhdichtigkeit 

In der “Blue Box” konnten Interessierte überprüfen, wie 

gründlich sie ihre Hände desinfiziert haben. 

 

 

 

 

Hautstellen, die nicht vollständig mit Desinfektionsmittel benetzt 

wurden, bleiben in der “Blue Box” dunkel. 

 

Alle Teilnehmenden hatten die Möglichkeit sich an den jeweiligen Standorten auf einem Plakat 

der Aktion Saubere Hände zu verewigen. 

 

   

 

 


