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Fragebogen zum Einsatz in Fortbildungen (1/2)

Hygienische Handedesinfektion nach dem WHO-Modell:
.Die 5 Indikationen der Handedesinfektion*

Dieser Fragebogen legt den Schwerpunkt ausschlieBlich auf die Indikation
JNVor aseptischer Tatigkeit". Bitte kreuzen Sie in den nach folgenden Fragen
nur die Situationen an, welche lhrer Meinung nach der [odikation Voo
aseptischer Tatigkeil” entsprechen.

)5

Pravention Sepsis :

. Bevor ich Handschuhe anziehe und Gber den ZVK ein Medikament zuspritze
. Bevor ich Ober dem ZVK ein Medikament zuspritze

. Bevor ich die Perfusorspritze aufziehe

. Nachdem ich einen Verbandwechsel am ZVK durchgefihrt habe

a. Da b, d sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. O b, ¢, d sind richtig, mit der Indikation. Vor aseptischer Tatigkeit
€. ©a, b, csind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit

Pravention Sepsis:
Bevor ich die Tropfgeschwindigkeit am Infusionssystem andere

. Bevor ich das Infusionssystem an die Venenverweilkandle anschliefe
. Bevor ich die Konnektionsstelle des ZVK's diskonnektiert und desinfiziert habe

um das Medikament

. Nachdem ich die Infusionsflasche angehangen habe und bevor ich das

Infusionssystem anschlielfe
a. 0 a,b,c, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. © b, ¢, d sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
€. 0 a b, ¢ sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit

. Prévention Sepsis

Unmittelbar bevor ich das Medikament aufziehe

. Unmittelbar bevor ich das Medikament |.v. verabreiche.
. Nachdem ich das Medikament Ober den ZVK zugespritzt habe.
. Nachdem ich den blutigen Verband der VenenverweilkanGle entfernt habe,

unmittelbar bevor ich den neuen Verband anlege.
a. 0@ b, c dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. ©a, b, d sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
c. 0 b, ¢, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
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4.

Pravention Hamwegsinfekt

Bevor ich mir keimarme Handschuhe anlege um den Genitalbereich zu
desinfizieren

. Nachdem ich mir die keimarmen Handschuhe ausgezogen habe
. Bevor ich sterile Handschuhe anziehe und den Hamwegkatheter aus der Halle

nehme

. Nach dem Ausziehen der sterilen Handschuhe

a. 0 a, b,c, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. O a, ¢ sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
€. [ cistrichtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit

5. Pravention der Atemwegsinfektionen

Bevor ich den Absaugkatheter aus der Hille entnehme

. Bevor ich Handschuhe anziehe und den Absaugkatheter aus der Holle

entnehme

. Nachdem ich den Katheter mit meinem Handschuh entsorgt habe und bevor

ich einen neuen Katheter aus der Holle nehme um emeut abzusaugen

. Nachdem ich den Beatmungsschlauch angefasst habe, ohne zu

diskonnektieren / konnektieren
a. D a,b,c, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. © a, b, csind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
€. 0b, ¢, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit

Pravention Atemwegsinfektionen

. Bevor ich das Beatmungssystem diskonnektiere
. Bevor ich das Beatmungssystem konnektiere

. Bevor ich die TrachealkanOle wechsele

. Vor einer Bronchoskopie

7.

a 0a,b,c, dsind richtig. mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. © a, b, d sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
c. [ a, b, csind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit

Pravention Wundinfektion

a. Bevor ich den blutigen Wundverband abnehme
b

Nachdem ich den blutigen Verband entfernt habe und bevor ich das neue
sterile Verbandsmaterial aufbringe

. Bevor ich da: rile Verbandsmaterial offne
. Bevor ich das Verbandsmaterial aus dem Verbandswagen entnehme

a. 0 a b, c dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkelt
b. O a, b, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
€. 0 b, ¢ sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
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ragebogen zum Einsatz in Fortbildungen (2/2)

Weitergehende Fragen (mehrere Antworten sind méglich) Zial des e lar
» Indirektes Schulen durch die Auseinandersetzung mit den Fragen
» Das Erkennen von aseptischen Tatigkeiten
« Defizite erkennen
#  [Inbervention

8. Was hindert mich daran eine Handedesinfektion vor aseptischen Tatigkeiten
durchzufohren:

a. O Ich erkenne die Indikation nicht

b. 0 Ich trage meist Handschuhe und desinfiziere mir deshalb vorher nicht die
Hande

¢. O Ich trage meist Handschuhe und wechsele diese nicht direkt vor Richtige Antwarten:
aseptischen Tatigkeiten

Frage 1:
d. 0 Wenn ich vor dem Anziehen der Handschuhe eine Handedesinfektion Frage 2:

durchfiithre, habe ich noch feuchte Hande und komme nicht in die Frage 3

Handschuhe hinein Frage 4

Frage 5

Frage 6

9. Weiche Unterstitzung brauchen Sie damit Sie vor aseptischen Tatigkeiten eine Frage 7
Handedesinfektion durchfthren

a. 0 Fortbildung zu Indikationen zur Handedesinfektion vor aseptischen
Tatigkeiten

b. & Unterstatzung und Vorbild der Leitung (Pflege’ Arzte)

¢. 0 Hospitation durch die Hygiene, wo ich auf Fehler hingewiesen werde

d. 0 Bildiiche Darstellung (Poster)

10. Die LAKTION Saubere Hande" ist eine Kampagne die sich deutschlandweit zur
Verbesserung der Handehygiene und zur Reduktion von nosokomialen Infektionen
einsetzt.

a. 0 Diese Aktion findet auch an meinem Hause statt

b. O lch mache eine Handedesinfektion, um mich und meine Familie zu
schitzen

¢. & Mir ist bewusst, dass ich durch eine gezielte Handedesinfektion
Ubertragungen vermeiden kann

d. O Mir ist bewusst, dass ich durch die Handedesinfektion nosokomiale
nfektionen verhindern kann
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1. Welches ist der wichtigste Ubertragungsweg von potenziell pathogenen
Erregern von Patient zu Patient? Nur eine Antwort ist richtig.

o Die kontaminierten Hande des medizinischen Personals

o Raumiufttechnische Anlage in der Klinik

0 Kontakt des Patienten mit kolonisierten Oberflachen (Bett, Tisch, Stuhl, Tarklinke)
o Die Benutzung von 2. B. Stethoskop, Blutdruckmanschette an mehreren Patienten

2. Was ist die haufigste Quelle fir potentiell pathogene Erreger, weiche
nosokomiale Infektionen verursachen kénnen? Nur eine Antwort ist richtig.
o Ermeger im Wassersystem des Krankenhauses

o Erreger in der Luft des Krankenhauses

o Der Patient mit seinen Erregern

o Erreger auf den Oberflachen der Krankenhausumgebung

3. Wie lange dauert eine Handedesinfektion? Nur eine Antwort ist richtig.
30 Sekunden
; 3 Sekunden
1 1 Minute
10 Sekunden

4. Welche Aussagen zur Technik der Hindedesinfektion sind richtig?
a. Das Handedesinfektionsmittel muss die gesamte Oberflache beider Hande
benetzen o richtig O falsch
b. Die Hande missen trocken sein, bevor man mit der Einreibung anfangt
o richtig o falsch
¢. Nach der Handedesinfektion kann man die Hande mit einem Tuch abtrocknen
0 richtig O falsch

5. Welche der folgenden Punkte sollten vermieden werden, da sie die
Kolonisation der Hande férdern kénnen?

a. Das Tragen von Schmuck an den Handen O richtig

b. Nicht intakte Haut O richtig

¢. Kunstliche Fingemage! richtig

d. Regeimaiiger Gebrauch von Handcreme richtig

Fragebogen zum Einsatz in Fortbildungen

6. Welche der folgenden Aussagen sind richtig?
a. Eine Handedesinfektion dauert kiirzer als das Handewaschen
O richtig O falsch
b. Eine Handedesinfektion trocknet die Haut mehr aus als das Handewaschen
o richtig O falsch
c¢. Eine Handedesinfektion ist effektiver gegen Erreger als das Handewaschen
O richtig o falsch

7. Welche der folgenden Indikationen vermeiden eine Ubertragung von

Erregern zum Patienten?

a. Eine Handedesinfektion vor Patientenkontakt o richtig o falsch

b. Eine Handedesinfektion nach Patientenkontak! O richtig © falsch

¢. Eine Handedesinfektion unmittelbar nach moglichem Kontakt mit Blut oder
anderen infektidsen Materialien O richtig o falsch

d. Eine Handedesinfektion nach unmittelbarem Kontakt mit der Patientenumgebung

Crichtig o falsch

8. Welche der folgenden Indikationen vermeiden eine Infektion durch
Patienteneigene Erreger?
a. Eine Handedesinfektion vor Patientenkontakt o richtig o faisch
b. Eine Handedesinfektion nach Patientenkontakt O richtig © falsch
¢. Eine Handedesinfektion unmittelbar nach moglichem Kontakt mit Blut oder

anderen infektidsen Materialien O richtig © falsch
d. Eine Handedesinfektion unmittelbar vor einer aseptischen Tatigkeit

o richtig o falsch

9. Welche der folgenden Indikationen vermeiden eine Infektion des

medizinischen Personals?

a. Eine Handedesinfektion nach Patientenkontak! 0 richtig © falsch

b. Eine Handedesinfektion unmittelbar nach méglichem Kontakt mit Blut oder

anderen infektidsen Materialien o richtig o falsch

¢. Eine Handedesinfektion unmittelbar vor einer aseptischen Tatigkeit
o o falsch

d. Eine Handedesinfektion nach unmitteibaren Kontakt mit der Patientenumgebung
o richtig © falsch

10. Kann der Kontakt mit folgenden Oberflichen zur Ubertragung von potentiell
pathogenen Erregern flhren, wenn Sie anschlieBend vor Patientenkontakt eine
Hindedesinfektion durchfiihren?

a. Tlrgriff des Patientenzimmers O richtig © falsch
b. Die intakte Haut eines anderen Patienten o richtig © falsch
¢. Das Telefon O richtig o falsch
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1. Welches ist der wichtigste Ubertragungsweg von potenziell pathogenen
Erregern von Patient zu Patient? Nur eine Antwort ist richtig.

X Die kontaminierten Hande des medizinischen Personals

O Raumiufitechnische Anlage in der Klinik

0 Kontakt des Patienten mit kolonisierten Oberflachen (Bett, Tisch, Stuhl, Tarklinke)
0 Die Benutzung von z. B. Stethoskop, Blutdruckmanschette an mehreren Patienten

2. Was ist die haufigste Quelle fir potentiell pathogene Erreger, welche
nosokomiale Infektionen verursachen kdnnen? Nur eine Antwort ist richtig.
0 Ermreger im Wassersystem des Krankenhauses

O Ermreger in der Luft des Krankenhauses

X Der Patient mit seinen Erregern

0 Erreger auf den Oberflachen der Krankenhausumgebung

3. Wie lange dauert eine Handedesinfektion? Nur eine Antwort ist richtig.
X 30 Sekunden

o 3 Sekunden

o 1 Minute

0 10 Sekunden

4. Welche Aussagen zur Technik der Handedesinfektion sind richtig?
a. Das Handedesinfektionsmittel muss die gesamte Oberflache beider Hande
benetzen X richtig © falsch
b. Die Hande mUssen trocken sein, bevor man mit der Einreibung anfangt
X richtig © faisch
¢. Nach der Handedesinfektion kann man die Hande mit einem Tuch abtrocknen
O richtig X falsch

5. Weiche der folgenden Punkte sollten vermieden werden, da sie die
Kolonisation der Hinde férdern kénnen?

a. Das Tragen von Schmuck an den Handen

b. Nicht intakte Haut

¢. Kinstliche Fingernagel

d. Regeimaliger Gebrauch von Handcreme

Fragebogen zum Einsatz in Fortbildungen, Ergebnisse

6. Welche der folgenden Aussagen sind richtig?
a. Eine Handedesinfektion dauert kilrzer als das Handewaschen
X richtig O faisch
b. Eine Handedesinfektion trocknet die Haut mehr aus als das Handewaschen
O richtig X faisch
c¢. Eine Handedesinfektion ist effektiver gegen Erreger als das Handewaschen
X richtig O falsch

7. Welche der folgenden Indikationen vermeiden eine Ubertragung von

Erregern zum Patienten?

a. Eine Handedesinfektion vor Patientenkontakt X richtig o faisch

b. Eine Handedesinfektion nach Patientenkontak! X richtig O faisch

¢. Eine Handedesinfektion unmittelbar nach moglichem Kontakt mit Blut oder
anderen infektidsen Materialien X richtig © falsch

d. Eine Handedesinfektion nach unmittelbarem Kontakt mit der Patientenumgebung

X richtig o faisch

8. Welche der folgenden Indikationen vermeiden eine Infektion durch
a. Eine Handedesinfektion vor Patientenkontakt 0 richtig x falsch
b. Eine Handedesinfektion nach Patientenkontak! 0 richtig X failsch
¢. Eine Handedesinfektion unmittelbar nach moglichem Kontakt mit Blut oder
anderen infektidsen Materialien X richtig O faisch
d. Eine Handedesinfektion unmittelbar vor einer aseptischen Tatigkeit
X richtig o falsch

9. Welche der folgenden Indikationen vermeiden eine Infektion des

medizinischen Personals?

a. Eine Handedesinfektion nach Patientenkontak! X richtig © falsch

b. Eine Handedesinfektion unmittelbar nach méglichem Kontakt mit Blut oder

anderen infektidsen Materialien X fichtig O faisch

¢. Eine Handedesinfektion unmittelbar vor einer aseptischen Tatigkeit
0 richtig X falsch

d. Eine Handedesinfektion nach unmitteibaren Kontakt mit der Patientenumgebung
X richtig © falsch

10. Kann der Kontakt mit folgenden Oberflichen zur Ubertragung von potentiell
pathogenen Erregern fihren, wenn Sie anschlieBend vor Patientenkontakt eine
Hindedesinfektion durchfiihren?

a. Turgriff des Patientenzimmers O richtig X faisch
b. Die intakte Haut eines anderen Patienten o richtig X falsch
c. Das Telefon O fichtig X falseh
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Cartoons

FUR SIE MAG ES JA EIN WENIG
UNPRAKTISCH SEIN, ABER UNS GEHT'S DA MEHR UM
KEIM ODER NicH' KEiMm..”

” WIE WAR DAS NOCHMAL ... 2
( LEiN TROPFEN JEDE SEITE”
DAS DiE HANDEDESINFEKTION
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> 2UGEGEREN...
DIESE DARSTELLUNG isT"
ETWAS UBERSPITZT,




