
 

Maßnahmenplan zur Umsetzung  

der Aktion Saubere Hände für Kliniken 

Ein strukturierter Überblick aller Schritte zur Einführung und Weiterführung der Kampagne 

 

Vorbereitung und Ist-Analyse (vor dem Start der Kampagne) 

Empfohlene Maßnahmen Termin Erledigt 

Gespräch Klinikleitung   ☐ 

Anmeldung bei HAND-KISS  ☐ 

Anmeldung bei der Aktion Saubere Hände  ☐ 

Benennung eines/r ASH-Beauftragten  ☐ 

Absolvieren des Einführungskurses   ☐ 

Gründung einer Lenkungsgruppe, Zieldefinition  ☐ 

Abstimmung mit Stationsleitungen/Hygieneteam  ☐ 

Definition der Kommunikationswege, ggf. Pressestelle, QM informieren   ☐ 

Prüfung der Spenderausstattung   ☐ 

Retrospektive Erhebung des Händedesinfektionsmittelverbrauchs (HDMV)  ☐ 

Durchführung einer Compliance-Beobachtung  ☐ 

Dokumentation zum Verbrauch von Handschuhen  ☐ 

Dateneingabe in HAND-KISS  
(HDMV, Spenderausstattung, Compliance, Handschuhe)  

 ☐ 

Datenauswertung in HAND-KISS erstellen 
(HDMV, Spenderausstattung, Compliance, Handschuhe) 

 ☐ 

 

Evaluation, Feedback & Kommunikation von Maßnahmen 

Empfohlene Maßnahmen Termin Erledigt 

Tagung der Lenkungsgruppe  
(Auswertung der Ergebnisse, Festlegung von Maßnahmen und Zielen) 

 ☐ 

Rückmeldung der Ergebnisse, Ziele und Maßnahmen innerhalb der Klinik 
(z.B. HDMV, Aktionstag, Fortbildungen) 

 ☐ 

Aktualisierung/Erstellung neuer Aktions- und Informationsmaterialien  ☐ 

Vorbereitung eines Aktionstages  ☐ 

ggf. Vorbereitung Zertifizierung  ☐ 
 



 

 
 

Aktivierung, Sensibilisierung und Fortbildung 

Empfohlene Maßnahmen Termin Erledigt 

Aktivierung von Leitungsebenen   ☐ 

Verbreitung von Aktionsmaterialien für Mitarbeitende  
(z.B. Poster „Wir machen mit“) 

 ☐ 

Fortbildung des Personals zur Händedesinfektion  
(z.B. WHO-Modell, Kasuistiken, Mustervortrag Handschuhe und 
Händedesinfektion, Mustervortrag Zugänge) 

 ☐ 

Bereitstellung von Informationsmaterial für Funktionsbereiche  
(z.B. Endoskopie, Physiotherapie) 

 ☐ 

Integration von Materialien in die Einarbeitung von neuen Mitarbeitenden  ☐ 

Bereitstellung von Informationsmaterial für Patient:innen & Angehörige  ☐ 

Ggf. Anpassung der Spenderzahl   ☐ 

Umsetzung eines Aktionstages  ☐ 

Teilnahme am Erfahrungsaustausch oder Workshop  ☐ 

Ggf. Unterstützung durch Unternehmenskommunikation, QM  
(z.B. Social Media, Intranet, Newsletter) 

 ☐ 

   

Systematisches Monitoring 

Empfohlene Maßnahmen Termin Erledigt 

Start der Compliance-Beobachtungen (Information, Schulung, Umsetzung)  ☐ 

Retrospektive Erfassung des HDMV  ☐ 

Prüfung der Spenderausstattung  ☐ 

Dateneingabe HAND-KISS (HDMV, Spender, Compliance, Handschuhe)  ☐ 

Datenauswertung in HAND-KISS erstellen 
(HDMV, Spenderausstattung, Compliance, Handschuhe) 

 ☐ 

 

 

Der Prozess folgt einem kontinuierlichen Zyklus und beginnt nach der Evaluation erneut. 
 

 

 

 

 



 

 

 

Abbildung: Schema über den Ablauf der Kampagne unter Berücksichtigung der Elemente des 

PDCA-Zyklus und der 5 Elemente der Aktion Saubere Hände 

 
 


