
Kasuistik für die Jahre 2025 und 2026 

 
 
 
Kasuistik  
 
Die vorliegende Kasuistik bietet einen kurzen Einblick in den medizinischen Alltag auf einer Intensivstation. Sie schildert fortlaufende Handlungen von zwei 
medizinischen Fachkräften und konzentriert sich ausschließlich auf die Beobachtung ihrer Tätigkeiten, ohne diese zu evaluieren. 
 
Hinweise zur Bearbeitung 
 
Es gilt die gleiche Vorgehensweise wie bei einer realen Compliance-Beobachtung, es wird sowohl die Indikation einer Händedesinfektion dokumentiert als 
auch die Durchführung oder Unterlassung der Händedesinfektion.  
 
Beachten Sie folgende Besonderheiten: 

● Es kann vorkommen, dass keine der Indikationen zutrifft, selbst wenn eine Händedesinfektion durchgeführt wurde. In diesem Fall ist keine weitere 

Feldauswahl erforderlich. 

● Wenn Sie Indikation 2 ausgewählt haben, geben Sie bitte an, um welches spezifische aseptische Tätigkeitsfeld es sich handelt. 

● Wenn zwei Indikationen zutreffen, z. B. vor Patientenkontakt und vor aseptischen Tätigkeiten, wählen Sie diejenige mit dem höchsten 

Gefährdungspotential für Patient:innen. In diesem Beispiel: vor aseptischen Tätigkeiten. 

● Wenn bei einer Indikation keine Händedesinfektion erfolgte, markieren Sie in der letzten Spalte, wenn stattdessen Handschuhe getragen wurden. 

 
Hilfestellung zur online Eingabe: 
 
Wir empfehlen, die gesamte Befragung auszudrucken, auf Papier zu bearbeiten und anschließend die Antworten in den Online-Fragebogen zu übertragen. 
Bitte beachten Sie, dass es während der Online-Bearbeitung leider nicht möglich ist, einen Zwischenstand zu speichern. 
 
Lösung zur Kasuistik bei der online Eingabe: 
 
Nach der erfolgreichen Übermittlung Ihrer Antworten können Sie die Lösungen der Kasuistik auf der Bestätigungsseite herunterladen. 
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Sie erleben in der folgenden Situation die Pflegefachkraft Herr Ahmed und die Ärztin Frau Nowak. 

Beide befinden sich in einem Patientenzimmer einer Intensivstation. 

1 
Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Tritt an das Patientenbett heran und erhöht die Sauerstoffzufuhr 
des Beatmungssystems (Präoxygenierung). 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

1 

2 

Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Herr Ahmed desinfiziert sich die Hände und zieht keimarme 
Schutzhandschuhe an. 
Er öffnet im Anschluss die Verpackung des Absaugkatheters am 
Konusende des Katheters. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

2 
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3 

Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er zieht sich einen sterilen Einmalhandschuh über den unsterilen 
Handschuh der Führungshand und legt die Verpackung als 
Ablagefläche zurecht. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

3 

4 
Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er zieht den Absaugkatheter aus der Schutzhülle und konnektiert 
ihn mit dem Absaugsystem. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

4 
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5 Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er diskonnektiert das Beatmungssystem vom Tubus und legt es ab. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

5 

6 

Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er führt den Absaugkatheter in den Tubus ein und saugt ab. Am 
Ende des Absaugvorgangs stülpt er den sterilen Handschuh über 
den Absaugkatheter und verbindet das Beatmungssystem wieder 
mit dem Tubus. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

6 
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7 

Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er durchspült den Absaugschlauch und hängt ihn auf. 
Anschließend entsorgt er die Abfälle, zieht sich die Handschuhe 
aus und desinfiziert seine Hände. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

7 

8 
Tätigkeit Frau Nowak 
Frau Nowak betritt das Zimmer und sucht aus den Schränken alle Materialien 
für das Legen eines arteriellen Zugangs zusammen. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

8 
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9 
Tätigkeit Frau Nowak 
Sie desinfiziert ihre Hände, bereitet sich alle Materialien auf einer sterilen 
Fläche vor und verlässt für ein Telefonat kurz das Zimmer. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

9 

10 
Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er tritt an den Computer, der sich direkt am Patientenbett 
befindet, und dokumentiert die Absaugung. 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD 
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med.

vorbereiten

Manipula-
tion 
i.v. / i.a.
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein 

10 
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11 
Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er verlässt den Patientenplatz und verlässt anschließend das 
Zimmer.  

 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

11                

 
 
 

12 

 
 

Tätigkeit Frau Nowak 
Sie betritt das Zimmer, macht eine hygienische Händedesinfektion, tritt an die 
Ablagefläche mit den vorbereiteten Materialien heran und zieht sich sterile 
Handschuhe an. 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

12                
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13 

Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Betritt den Raum, weil er von Frau Nowak gerufen wurde, um die 
Einstichstelle mit einem Hautdesinfektionsmittel zu besprühen. Er 
zieht Handschuhe an, sprüht und lagert den Arm in eine günstige 
Position. 

 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

13                

 
 

14  Tätigkeit Frau Nowak 
Sie legt das Lochtuch um die Einstichstelle beim Patienten und eine Kompresse 
vor die Punktionsstelle und betäubt die Punktionsstelle mit dem fertigen 
Lokalanästhetikum. 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

14                
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15  Tätigkeit Frau Nowak 
Sie punktiert die Arterie mit einer Punktionsnadel, schiebt den Seldinger-Draht 
vor und entfernt die Punktionsnadel.  

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

15                

 
 
 

16  Tätigkeit Frau Nowak 
Über den Seldinger-Draht wird die eigentliche arterielle Kanüle vorgeschoben 
und anschließend der Seldinger-Draht entfernt. 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

16                
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17 Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Herr Ahmed nimmt mit der vorbereiteten Spritze, auf dem 
Arbeitsplatz von Frau Nowak, eine BGA ab. Dabei trägt er 
weiterhin Handschuhe. 

 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

17                

 
 

 

18 Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er begibt sich in einen Nebenraum, um am BGA Gerät die 
Auswertung durchzuführen. Anschließend zieht er die 
Handschuhe aus und macht eine Händedesinfektion. 

 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

18                
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19  Tätigkeit Frau Nowak 
Sie schließt die arterielle Leitung an und schaut auf den Monitor zur Ableitung 
der Arterienpulskurve. 

 

Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

19                 

 
 
 

20 Pflegefachkraft Herr Ahmed 
Er kommt zurück, zeigt Frau Nowak die BGA Auswertung und 
reicht ihr das Pflaster zum Verbinden der Arterie. 

 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

20                
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21  Tätigkeit Frau Nowak 
Sie reinigt kurz die Punktionsstelle und klebt das Pflaster. 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

21                

 
 

22  Tätigkeit Frau Nowak 
Sie verabschiedet sich vom Patienten, zieht ihre Handschuhe aus und verwirft 
diese mit den verwendeten Materialien. 

 

 
Situation 

Indikation Tätigkeitsfelder für Indikation 2 HD  
durchgeführt 

Handschuhe 
getragen 

1 2 3 4 5 keine 
Indikation Beatmung i.v. Med. 

vorbereiten 

Manipula-
tion  
i.v. / i.a. 
Zugänge 

Verbands-
wechsel / 
Manipula- 
tion 
Drainage 

Punktionen 
/ Zugänge 
legen 

Kontakt 
Schleim- 
häute 

ja nein  

22                

 
 
 


