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5. Mai Welthandehygienetag

2009 hat die WHO erstmalig den 5.5. zum internationalen Tag der Handehygiene ausgerufen
und ist Teil der Kampagne ,Safe lifes — Clean your hands®. Dieses Datum wurde gezielt
gewahlt und symbolisiert die 5+ 5 Finger des Menschen. Dieser Tag erinnert jahrlich, dass
Handehygiene die entscheidende MalRnahme zum Schutz vor Infektionen ist.

Besonders wichtig ist die Handedesinfektion vor aseptischen Tatigkeiten, da hier ein
direkter Kontakt zu Wunden, nicht intakter Haut/ Schleimhaut bzw. zu invasiven Devices
hergestellt wird. Daher haben wir diesen Schwerpunkt fiir den heutigen Aktionstag gewabhlt.

Dem LKH Hartberg wurde von der Charite” Universitdtsmedizin Berlin flr seine besonderen
Leistungen zur Verbesserung der Handedesinfektion das Zertifikat in Silber fir 2019 — 2020
zuerkannt. Dies ist bereits die flinfte diesbeziigliche Auszeichnung durch die Charite Berlin.
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Aber nicht nur Hande miussen desinfiziert werden, sondern auch Haut und Schleimhaut vor
Eingriffen und natirlich auch Flachen.

Dazu verwendeten wir 2018:

+ 2.926 Liter Handedesinfektionsmittel

+ 1.582 Liter Haut und Schleimhautdesinfektionsmittel
#+ 133.850 Liter Flachendesinfektionsmittel

+ 4.000 Liter Flachendesinfektionsmittel in der Kliche

142.358 Liter Gesamtmenge an Desinfektionsmittel
Das entspricht einer Menge von 949 Badewannenfullungen bei einer
Durchschnittsfilimenge von 150 Liter. e
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Hygiene beschaftigt sich nicht nur mit Desinfektionsmalinahmen sondern mit vielen anderen
genauso wichtigen Themen. Zur Sicherheit unserer Patienten mussen Medizinprodukte wie
Instrumente oder Endoskope einer validierten nachvollziehbaren Aufbereitung
zugefiihrt werden. Jahrlich muss eine Revalidierung aller Aufbereitungsschritte wie
Reinigung/Desinfektion, Verpackung und Sterilisation durchgefihrt werden. Ebenfalls wird die
Klche jahrlich einer HACCP Prifung unterzogen um Patienten und Mitarbeiter ein hygienisch
einwandfreies Essen zu sichern.

Hygienemalinahmen schitzen und retten Leben.
Wir geben der unsichtbaren Gefahr keine Chance!

— Aktion Saubere Hande
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Firmenausstellung
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Auch unser Kindergarten beschaftigt sich mit
Handehygiene
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Hygienische Handedesinfektion nach dem WHO-Modell:
,Die 5 Indikationen der Handedesinfektion*

Dieser Fragebogen legt den Schwerpunkt ausschlieRlich auf die Indikation
Vor aseptischer Tatigkeit”. Bitte kreuzen Sie in den nach folgenden Fragen
nur die Si i an, Iche lhrer g nach der Indikation . Vor

aseptischer Tatigkeit” entsprechen.

1. Pravention Sepsis :

a. Bevor ich Handschuhe anziehe und Uber den ZVK ein Medikament zuspritze
b. Bevor ich tber dem ZVK ein Medikament zuspritze
c. Bevor ich die Perfusorspritze aufziehe
d. Nachdem ich einen Verbandwechsel am ZVK durchgefiihrt habe
a. 0 a,b,d sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. O b, ¢, d sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
c. U a, b, ¢ sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit

2. Pravention Sepsis:

. Bevor ich die Tropfgeschwindigkeit am Infusionssystem dndere
. Bevor ich das Infusionssystem an die Venenverweilkanile anschlieRe
c. Bevor ich die Konnektionsstelle des ZVK’s diskonnektiert und desinfiziert habe
um das Medikament zuzuspritzen
d. Nachdem ich die Infusionsflasche angehangen habe und bevor ich das
Infusionssystem anschlieRe
a. U a, b, ¢, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. O b, ¢, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tétigkeit
c. U a, b, ¢ sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
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3. Pravention Sepsis 3 o 3 ) «Sie michy

. Unmittelbar bevor ich das Medikament aufziehe
. Unmittelbar bevor ich das Medikament i.v. verabreiche.
. Nachdem ich das Medikament (ber den ZVK zugespritzt habe.
Nachdem ich den blutigen Verband der Venenverweilkanule entfernt habe,
unmittelbar bevor ich den neuen Verband anlege.
a. O a, b, c, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
b. O a, b, d sind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
c. O b, c, dsind richtig, mit der Indikation: Vor aseptischer Tatigkeit
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Quiz
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Ziehung der Preise und die Gewinner
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Weit Gber 100 Mitarbeiter, aber auch Besucher und Patienten besuchten
den Aktionstag. Mitarbeiter konnten an einem Quiz Uber Handehygiene vor
aseptischen Tatigkeiten teilnehmen. Unter jenen Teilnehmern die alle
Fragen richtig beantworten konnten, wurden schone Preise verlost.

44 Mitarbeiter besuchten am Ende des Aktionstages die Fortbildung zum
Thema Blutstrominfektionen durch OA Dr. Bernhard Haas vom Institut fr
Krankenhaushygiene und Mikrobiologie.

Hygienefachkraft Josef Schwarz bedankt sich bei allen Besuchern, bei der
hyg. beauftragten Arztin OA Dr. Elisabeth Bruckner, bei DGKP Christopher
Schuh, bei allen teilnehmenden Firmen sowie der Anstaltsleitung flr den
gelungenen Aktionstag.
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