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Bericht zum Aktionstag Händehygiene 2019 in der Zentralklinik Bad Berka 

Am 15. Mai 2019  fand wieder der jährliche Aktionstag zur AKTION SAUBERE HÄNDE 

in der Zentralklinik Bad Berka statt. 

 

Am zentralen Informationsstand im Foyer der Zentralklinik wurden diverse 

Aktivitäten wie z.B. praktische Übungen zur Einreibetechnik, ein Mikroskop zur 

Betrachtung unserer „kleinen Feinde“, eine Ausstellung mit umfangreichen 

Informationsmaterialien, die Möglichkeit zu intensiven Gesprächen mit den 

Mitarbeitern der Hygieneabteilung und ein Quiz angeboten: 
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Auch in diesem Jahr wurden neben den Mitarbeitern der Zentralklinik wieder unsere 

Patienten und deren Angehörige aktiv angesprochen: 

 

  

  

 

Begeisterung für die Wirkung der Händedesinfektion zeigten wie bereits in den 

vergangenen Jahren auch die Kinder aus dem Kindergarten der Zentralklinik. 

Auf den Spuren von Robert Koch entdeckten sie unter fachkundiger Anleitung mit 

dem Mikroskop manchen interessanten Keim: 
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Die Kreativität der Kinder ermöglichte zudem auch viele schöne Motive zum Thema 

Händehygiene … 
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In der Krankenhaushygiene steht bei uns immer der Teamgeist im Vordergrund … 

 

 

Die inzwischen legendären von Hand ausgestochenen Plätzchen in Handform gaben 

manch sachdienlichen Hinweis zur korrekten Durchführung der Händehygiene … 
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Auch die kleinen nützlichen Utensilien mit Hinweisen auf die Aktion Saubere Hände 

(Schlüsselband, Brillenputztuch, Händedesinfektionsmittel in Kitteltaschenflaschen-

Format) lockten Mitarbeiter, Patienten und Angehörigen an unseren Stand … 
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Die Fluoreszenzlampe deckte wieder gnadenlos Defizite bei der Einreibetechnik auf: 

 

 

Posterwände mit umfangreichen Informationen zum Thema Händehygiene und zu 

nosokomialen Infektionen  rundeten das umfangreiche Informationspaket ab 
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Insgesamt wurde die Veranstaltung in der Zentralklinik Bad Berka auch in diesem Jahr 

wieder mit viel Interesse wahrgenommen. 

In unserer Lenkungsgruppe zur Aktion Saubere Hände wurde der Aktionstag bereits 

detailliert ausgewertet und auch schon das Konzept für den Aktionstag 2020 

vorbereitet. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Das Hygieneteam aus der Zentralklinik Bad Berka 


