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Bericht zum Aktionstag Handehygiene im Helios Klinikum
Meiningen

In diesem Jahr findet der Tag der Handehygiene am 03.05.2024 statt.
Alle Mitarbeiter wurden vorab Uber den Aktionstag per E-Mail informiert:

Liebe Mitarbeiter:innen,

auch in diesem Jahr mochten wir wieder den Tag der Handehygiene feiern und uns der Aktion "Saubere Hande" anschlieBen.
Der Tag der Hande! findet am Freitag, den statt,
von 9 bis 14 Uhr gibt es einen Informationsstand neben unserem Speisesaal.

Unter dem Motto "Der Zugang bist Du."” méchten wir die Bedeutung der Handehygiene im Zusammenhang mit Zugangen im medizinischen Kontext hervorheben.

Zugange sind ein zentraler Bestandteil unserer taglichen Arbeit im Gesundheitswesen.
Sie dienen als Eintrittspunkt fir die Behandlung von Patientinnen und Patienten und beeinflussen maBgeblich ihren Genesungsprozess. Doch sie kénnen auch als Eintrittspforten fur Krankheitserreger

fungieren, was zu Infektionen und weiterem Leid fur unsere Patientinnen und Patienten fuhren kann.
Die Handedesinfektion vor dem Umgang mit Zugangen ist daher von entscheidender Bedeutung.
Sie reduziert das Risiko von nosokomialen Infektionen und die Ubertragung von multiresistenten Erregern, was letztendlich zum Schutz unserer Patientinnen und Patienten beitragt.

Das Team der Krankenhaushygiene erwartet Sie mit interaktiven Angeboten und einer Tombola mit tollen Preisen im Erdgeschoss neben dem Speisesaal.

Nutzen Sie die Gelegenheit, mehr uber die Bedeutung der Handehygiene im Zusammenhang mit Zugéngen zu erfahren und Ihre Fragen zu stellen.
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Auch in diesem Jahr ist ein groBer Informationsstand im Erdgeschoss im
Bereich vor dem Speisesaal fester Bestandteil des Aktionstages.

Neben dem Stand haben wir den Kampagnenspot zum diesjahrigen Motto
des Aktionstages “Der Zugang bist du® laufen.
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Am Stand kénnen Mitarbeiter aller Berufsgruppen, sowie interessierte
Patienten und Besucher, die Handedesinfektion praktisch liben und die
Qualitat der Einreibetechnik tberprifen.

Zusatzlich kann das korrekte kontaminationsfreie Ausziehen der
Handschuhe gelbt werden und auch die Mikroperforationen in
Handschuhen kénnen getestet werden um hier auch nochmal besonders
fir die Handedesinfektion vor und nach dem An-bzw. Ausziehen der

Handschuhe zu sensibilisieren.

Die Hygienefachkrafte und der Krankenhaushygieniker kommen mit den
Mitarbeitern aller Berufsgruppen ins Gesprach Uber das Thema
Handehygiene.
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Als besondere Aktion findet auch in diesem Jahr wieder eine Tombola
statt, bei der die Mitarbeiter 20 Sofortgewinne gewinnen kénnen.Alle die
eine ,Niete" ziehen bekommen als Trostpreis ein stiBes Gebackstiick mit
Zimt oder Puderzucker in Form einer Hand, selbst gebacken von unserem
Klichenchef.

Insgesamt sind wir mit der Resonanz zu unserer Veranstaltung sehr
zufrieden und danken allen Mitarbeitern und Helfern.



