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Erfahrungsbericht zum 
Aktionstag Saubere Hände 2025  

in den Asklepios Südpfalzkliniken Kandel/Germersheim 
 

 
Am 06.11.2025 haben wir gemeinsam mit dem Qualitätsmanagement einen Hygienetag 
/ Patientensicherheitstag, in den Asklepios Südpfalzkliniken Kandel/Germersheim, am 
Standort Kandel durchgeführt. Dieses Jahr stand ganz im Zeichen von mitmachen, 
ausprobieren, entdecken und erkunden. Es gab keine Vorträge, sondern alle Teilneh-
menden konnten aktiv in verschiedenen Workshops ihr Wissen rund um das Thema 
Hygiene und Patientensicherheit auffrischen. 
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Mit großen Engagement haben unsere Hygienebeauftragten Ärzte unser Team beim 
Workshop Blutabnahme unterstützt. An den selbst hergestellten „Armen“ (Traubensaft 
diente als Blutersatz) konnte das Blutabnehmen unter hygienischen Aspekten geübt 
werden.  
 

            
                            

 
Im Zentrum der Aufmerksamkeit stand allerdings das Thema „Händehygiene“. 
 
Im Workshop Händedesinfektion konnten die Teilnehmenden mit Hilfe einer VR-Brille 
ihre Schicht als Arzt oder Pflegekraft auf einer virtuellen Station antreten und die 5 In-
dikationen der Händedesinfektion üben.  
Neben der Händedesinfektion in der virtuellen Realität, konnten die Teilnehmenden 
auch in der realen Welt eine Händedesinfektion durchführen und unter Schwarzlicht 
kontrollieren ob Benetzungslücken vorhanden waren. 
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Im „Room of Horror“ wurde es gruselig. In einem nachgestellten Patientenzimmer wur-
den einige schwerwiegende Hygienefehler eingebaut. In kleinen Teams konnten alle 
Teilnehmenden versuchen, innerhalb von 15 min alle Fehler zu finden. Dies war stel-
lenweise gar nicht so einfach, aber in gemeinsamer Teamarbeit konnten die Fehler 
aufgedeckt werden. 
 

                          
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Wie fühlt es sich eigentlich an alt zu sein? Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, 
durften die Mitarbeitenden einen Altersdemonstrationsanzug anziehen. Dort konnten 
sie am eigenen Körper spüren wie sich Knieschmerzen anfühlen, die Beine schwerer 
werden oder die Hände zittern. Außerdem gab es verschiedene Brillen zum Ausprobie-
ren, die Augenerkrankungen, wie z.B. Glaukom oder diabetische Retinopathie nach-
empfinden lassen. 
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Auch dieses Jahr konnten alle Mitarbeitende, die mindestens drei Workshops besucht 
haben, an einem Gewinnspiel mit drei tollen Preisen teilnehmen. Die Gewinner wurden 
von unserem Qualitätsmanagement-/Hygieneteam gezogen.  
 

  
 

 
 

Zusammenfassend war dieser Tag eine sehr gelungene Veranstaltung, mit vielen inte-
ressierten Teilnehmern. Ein großes Lob gab es von den Mitarbeitenden für die ab-
wechslungsreichen Workshops, bei denen aktiv mitgemacht werden konnte. Wir als 
Hygieneteam konnten uns bereits an dem Tag selbst, sowie noch einige Tage danach 
über jede Menge positiver Rückmeldungen freuen. Diese Tatsache treibt uns natürlich 
an, solche Aktionstage auch in der Zukunft zu organisieren. 
Vielen Dank auch an das Qualitätsmanagementteam Frau Maurer, Frau Aliu, Frau Boos 
Frau Dickemann und Frau Cinar für die tolle Zusammenarbeit. 
 
Euer Hygieneteam:  
Sandra Cuntz, Judith Wendel, Eugenia Gut, Dr. Marc Szczyrba, Herr Schäfer,  
Herr Kotrash 


