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Aktionstag „Aktion saubere Hände“ am Diakonie Krankenhaus 

Bad Kreuznach, Standort Ringstraße 

November 2025 

 
 

Am 05. November 2025 fand im Rahmen der 

bundesweiten Kampagne „Aktion Saubere 

Hände“ der jährliche Aktionstag in unserem 

Krankenhaus statt. Ziel der Veranstaltung war 

es, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie 

Patientinnen, Patienten und Besuchende auf 

die Bedeutung der korrekten 

Händedesinfektion aufmerksam zu machen 

und Wissen zur Infektionsprävention 

spielerisch zu stärken. 

 

 

 

Die Krankenhaushygiene und Mitglieder der Lenkungsgruppe gestalteten mehrere 

interaktive Stationen, an denen die Teilnehmenden ihr Wissen überprüfen und 

erweitern konnten. Besonders beliebt war die Kontrolle der Händedesinfektion mit 

einer fluoreszierenden Testlösung und Schwarzlicht. Dabei wurden oft erstaunt 

typische Stellen entdeckt, die beim Desinfizieren leicht vergessen werden. Darüber 

hinaus bestand die Möglichkeit, den Feuchtigkeitsgehalt der Haut mit einem speziellen 

Messgerät bestimmen zu lassen, um auch den Aspekt des Hautschutzes im Klinikalltag 

zu berücksichtigen. 
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Auf einzelnen Bildern waren Handlungen verschiedener Arbeitsabläufe dargestellt. Ziel 

der Teilnehmer war es, diese in die richtige Reihenfolge zu bringen. So konnte 

nochmals genau evaluiert werden, an welchen Stellen eine Händedesinfektion nötig 

ist. 

Ein kreatives Element stellte unser selbstgebautes „Erreger-Aquarium“ dar, in dem 

verschiedene Erreger geangelt werden konnten. In lockeren Gesprächen wurden 

anschließend die jeweiligen Schutzmaßnahmen besprochen, die zur sicheren 

Versorgung im Krankenhaus beitragen. Kleine Süßigkeiten und andere Give-aways 

sorgten zusätzlich für gute Stimmung und motivierten zur Teilnahme. 

   

Die Resonanz auf den Aktionstag war durchweg positiv. Viele Teilnehmende zeigten 

sich interessiert und gaben Rückmeldung, dass sie wertvolles Wissen mitnehmen 

konnten. Insgesamt war der Aktionstag somit ein voller Erfolg und hat einen wichtigen 

Beitrag zur Sensibilisierung für die Händehygiene geleistet.  

Insgesamt konnten wir rund 170 Menschen erreichen, die sich aktiv an den 

verschiedenen Angeboten beteiligten. 

 

Das Team der Lenkungsgruppe und der Krankenhaushygiene bedankt sich bei allen 

Teilnehmenden und freut sich schon auf den Aktionstag 2026. 

 

 

 


