
 
Erfahrungsbericht zum „Aktionstag Saubere Hände“  
am 19.11.2025 in der EUREGIO-KLINIK Nordhorn 
 
 
Am 19. November fand der diesjährige Aktionstag „Saubere Hände“ unter 
dem Motto „Starke Zeichen für starke Hände“ statt. Die Veranstaltung war 
ein voller Erfolg und bot sowohl den Mitarbeitern als auch den Patienten und 
Besuchern eine interaktive und lehrreiche Gelegenheit, mehr über die 

Bedeutung der hygienischen Händedesinfektion zu 
erfahren. 
 
 
 
Zu Beginn konnten die Teilnehmer einen Parcours durchlaufen, der 
nicht nur Spaß machte, sondern auch eine hervorragende Möglichkeit 
war, sich mit wichtigen Aspekten der Händehygiene 
auseinanderzusetzen. 
 
 
 
Im Rahmen des ersten Quiz sollten die Mitarbeiter 
drei Piktogramm ziehen und dieses einer der fünf 

Indikationen zuordnen, bei denen Händedesinfektion erforderlich ist.  
 
 
Beim zweiten Quiz ging es darum, zu entscheiden, ob in einer bestimmten 
Indikation eine Händedesinfektion alleine ausreicht oder ob zusätzlich das 

Tragen von Einmalhandschuhen 
notwendig ist. 
 
 
Nach diesen lehrreichen Stationen gab es für alle 
Teilnehmer die Möglichkeit, sich aus einer Vielzahl von 
Giveaways etwas auszuwählen, ein kleines Dankeschön 
für die Teilnahme. 
 
 
 
 
Jeder Mitarbeiter, der 
sich eine Waffel sichern 
wollte, musste zunächst 
eine hygienische 
Händedesinfektion 

durchführen und das Ergebnis unter einer UV-Lampe 
kontrollieren lassen. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Erst nach erfolgreicher Durchführung des Desinfektionsvorgangs 
erhielten die Teilnehmer einen Gutschein für eine leckere Waffel. 
 
 
 
 
 
 
Ein weiterer wichtiger Aspekt der Veranstaltung war 
der Hinweis auf die Bedeutung der hygienischen 
Händedesinfektion im Umgang mit Frühgeborenen. 
Passend zum Welt-Frühgeborenen-Tag in dieser 
Woche wurde ein Inkubator mit einem 
Wärmebettchen und einer Säuglingspuppe 
ausgestattet, um zu verdeutlichen, wie wichtig 
hygienische Handhabung in solchen sensiblen 
Bereichen ist.  
 
 
 

 
Nach der erfolgreichen Durchführung der 
Händedesinfektion gab es die wohlverdiente Waffel, die 
von den Teilnehmern genossen werden konnte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Währenddessen bestand die Möglichkeit, an einem Gewinnspiel 
teilzunehmen, bei dem Essens-Gutscheine als Preise winkten. Das 
Gewinnspiel rundete die Veranstaltung perfekt ab und sorgte für 
zusätzliche Motivation und Freude. 
 
 
 
 
Insgesamt nahmen 180 Mitarbeiter sowie einige interessierte Patienten und Besucher an der 
Veranstaltung teil. Die Aktion war nicht nur eine willkommene Abwechslung im Klinikalltag, 
sondern auch eine sehr wichtige Erinnerung daran, wie entscheidend die richtige 
Händehygiene für den Schutz von Patienten und Mitarbeitern ist. 
 
Der Aktionstag „Saubere Hände“ war ein voller Erfolg und hat auf spielerische und praktische 
Weise ein starkes Bewusstsein für hygienische Händedesinfektion geschaffen. 
 
Die Abteilung Infektionsmanagement bedankt sich bei allen Beteiligten und freuen uns auf 
weitere Aktionen dieser Art, um das Thema Händehygiene weiterhin aktiv zu fördern. 
  
 
    


