
Aktionstag Saubere Hände -JSD Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau – 13.11.2025 

Am 13.11.2025 fand in unserer Einrichtung, dem Evangelischen Waldkrankenhaus Spandau, der 

Aktionstag „Saubere Hände“ statt. Unter dem Motto „Hygieneteam on Tour“ gestalteten wir diese 

dezentrale Aktion zum Thema Wichtigkeit der Händehygiene, um die Chance zu nutzen möglichst 

viele Teilnehmer: innen verschiedener Berufsgruppen zu involvieren. In der Zeit von 10:00 Uhr bis 

17:00 Uhr besuchten wir verschiedene Stationen und Bereiche, um die Bedeutung der korrekten 

Händehygiene als wichtigste Maßnahme zur Infektionsverhütung ins Bewusstsein zu rücken. 

Bereits viele Wochen zuvor begannen wir mit der Planung des Aktionstages. In unseren regelmäßigen 

Treffen mit den Hygienebeauftragten Pflegenden diskutierten wir zahlreiche Ideen zur Durchführung 

und Umsetzung, denn das war bereits im vergangen Jahr ein kreatives und erfolgsversprechendes 

Vorgehen. In diesem Jahr hatten wir uns für die Realisierung des Tages für eine Mischung aus 

interaktiver Austauschrunde und Spaß und Spiel rund um das Thema (Hände-)Hygiene entschieden, 

mit dem Ziel das bereits vorhandene Wissen zur Thematik zu stärken, ggfs. zu erweitern und wieder 

aufzufrischen. 

Gemeinsam entwickelten wir ein, auf der Grundlage des bekannten Kartenspiels „Tabu“, eine 

Hygieneversion. Dafür war es notwendig sowohl die inhaltliche, als auch die ansprechende 

Gestaltung zu erarbeiten. Als Kartenlayout wählten wir das Motiv „Hände der Hygienebeauftragten“ 

in bunten Fingermalfarben. Bei den inhaltlichen Themen gab es keine Einschränkung, Fokus 

Händehygiene, aber auch Begriffe aus dem Bereich Basishygiene wurden durch Fantasie und 

Kreativität der Teilnehmer: innen zusammengetragen. Die Idee, erneut eine Verlosung und „Krönung 

des Hygienechampions Waldkrankenhaus 2025“, übernahmen wir aus dem letzten Jahr. 

  



      

Bei der Bewerbung unseres Aktionstages erhielten wir wieder Unterstützung durch Team Marketing 

unseres Hauses, die uns ein Plakat entwarfen, welches an strategisch wichtigen Plätzen/Orten 

ausgehängt werden konnte und zusätzlich allen Teams innerhalb der Bereiche persönlich vorab 

ausgehändigt wurde. Zusätzlich teilten wir allen Mitarbeiter: innen über das hauseigene Intranet 

„Kommunikationsplattform Jo24“ den Termin des bevorstehenden Aktionstages mit, außerdem 

veröffentlichten wir einen kurzen Imagefilm auf dem Instagram Account des Waldkrankenhauses. 

Frei nach dem Motto „Tag der Händehygiene ist der 05.05. – aber wir im Waldkrankenhaus denken, 

dass dieser Tag so wichtig ist, dass er quasi jeden Tag stattfinden kann und soll“. 

Nachdem wir am frühen Morgen unser Equipment bestehend aus Hygiene-Tabu-Karten, Losbox für 

die erfolgreich Teilnehmenden und kleinen Präsenten für die Bereitschaft zur Teilnahme und 

Unterstützung unserer Aktion (passend zur Thematik, Werbemittel rund ums Thema Händehygiene) 

zusammengestellt hatten, zogen wir mit guter Laune und euphorischen Erwartungen los, um unsere 

Mitarbeiter: innen zu besuchen. Durch die Werbung für unseren Aktionstag wurden wir bereits von 

vielen Kolleg: innen erwartet, sie waren motiviert ihr Hygienewissen unter Beweis zu stellen und 

hofften auf den Gewinn eines der drei Hauptpreise. Wie der Gewinn im Detail aussehen wird, blieb 

geheim Hygienebegriffe wurden pantomimisch dargestellt, kreativ gemalt, mit Worten 

umschrieben oder sogar akustisch erklärt. Durch Spaß und Spiel kamen wir auf gemeinsame 

Gespräche und Diskussionen zum Thema Händehygiene und Hygiene im Krankenhaus. 

Mitarbeiter: innen aller Berufsgruppen und Professionen zeigten Interesse zur Teilnahme, Team 

Reinigung, Service, Technik, Verwaltung über Pflege, Physiotherapie und Ärzte – vom Praktikanten, 

Auszubildenden bis hin zum Facharbeiter und Chef - alle wirkten mit.  



Nachdem wir den aktiven Teil des Aktionstages abgeschlossen hatten, starteten wir die Verlosung 

aus unserer Losbox. Wir ermittelten 3 Hauptgewinner, die unsere Hygienechampions 2025 des 

Waldkrankenhauses wurden und zusätzlich einen Preis gewonnen. Wir überreichten den Gewinner: 

innen ihre Urkunden und die Preise. Auch wenn es nicht eine Tag Urlaub für den Gewinner oder das 

Catering für das Teamevent zu gewinnen gab, sondern Wunschgutscheine für den individuellen 

Einkauf, war ein Strahlen in den Gesichtern der Gewinner: innen sichtbar. Zahlreiche Fotos des 

Aktionstages und der abschließenden Verlosung und Geschenkübergabe an die Gewinner wurden auf 

Instagram auf unserer Waldkrankenhausseite veröffentlich. 

Am Ende konnten wir wieder auf einen erfolgreichen Aktionstag zurückblicken. Wie bereits im 

Vorjahr hatten wir gemeinsam Spaß mit unseren Kolleg: innen, die mit Begeisterung aktiv 

teilnahmen. Gemeinsam setzen wir erneut ein starkes Zeichen für mehr Sicherheit und Hygiene in 

unserem Krankenhaus! Wir freuen uns aufs nächste Jahr! 

 

Bericht erstellt: 20.11.2025, Manja Weisker, Team Hygiene JSD – Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau 
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