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Erfahrungsbericht zum Aktionstag „Aktion saubere Hände“ 

vom 05.05.2025 

Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel 

 
Unseren Aktionstag zum Welthändehygienetag am 05.05.2024 haben wir im 

Eingangsbereich der Klinik abgehalten. Im Vorfeld zum Aktionstag wurde dieser 

im Intranet, per Mailverteiler und mittels Poster auf den Stationen angekündigt. 

Es gab sowohl für Mitarbeitende als auch für Patient:innen und Besucher:innen 

Aktionen zum Mitmachen, weshalb dieser zentrale Bereich gewählt worden ist. 

 

 
Video: Instagram-Story vom 06.05.2025 des St. Josef Krankenhauses6 

 

Besucher:innen und Patient:innen konnten sich über den richtigen Ablauf einer 

Händedesinfektion informieren, diese durchführen und mittels der BlackBox 

überprüfen. Es gab 100ml Händedesinfektionsflaschen und Flyer zum 

Mitnehmen. 

 

Für die Mitarbeitenden hatten wir ein Gewinnspiel vorbereitet. Hierzu mussten 

alle Stationen unseres Hygiene-Parkour durchgemacht werden. Für jeden Teil des 

Parkour gab es einen Stempel auf der Stempelkarte. 

 

Am Infostand haben wir folgendes angeboten: 

• Durchführung einer Händedesinfektion und Überprüfung mittels Blackbox 

• Überprüfung der Dichtigkeit von Einweghandschuhen mittels 

fluoreszierendem Händedesinfektionsmittel und BlackBox. 

• Bilderrätsel zum Thema: „Handschuhe tragen Ja oder Nein?“ 
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Alle Stationen wurden von unseren Hygienefachkräften betreut, sodass jeder 

Mitarbeitende eine eigene Schulung zum Thema Händehygiene erhielt. Die 

Mitarbeitenden konnten tolle Preise beim Gewinnspiel gewinnen. Der erste Preis 

waren zwei Gutscheine für das Phantasialand, der zweite Preis waren zwei 

Karten für den Kletterpark in Velbert-Langenberg und der dritte Preis waren 

Kinogutscheine. Als Give-aways hatten wir Händedesinfektionsmittelflaschen, 

Handcreme, Contilia Give-aways und lustige Kugelschreiber mit Händesymbolen. 

 

 

 
Jennifer Ringl und Anika Reinmuth-Somberg 

Hygienefachkräfte 

Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel 


