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Erfahrungsbericht zum Aktionstag der Aktion Saubere Hände in der Kerckhoff- 
Klinik am 10. September 2025 

Unser Hygieneteam wählte in diesem Jahr die Empfangshalle der Klinik als Ausrichtungsort 

für den Aktionstag 2025. In diesem zentralen Bereich konnten so Mitarbeitende aller 

Berufsgruppen und auch Patienten und Besucher erreicht werden.  

Von 9:00- 15:00 Uhr wurden unterschiedliche praktische Übungen zur Händehygiene, ein 

Hygiene-Wortsuche- Rätsel und verschiedene Info- Flyer zur Händehygiene angeboten. 

Neben dem Klassiker, dem Training zur Händedesinfektion mit fluoreszierendem 

Desinfektionsmittel mit direkt sichtbarem Feedback durch UV- Licht konnte auch wieder das 

korrekte Ablegen medizinischer Einmalhandschuhe geübt werden. Hierzu wurde Fingerfarbe 

als sichtbargemachte farbige Kontamination auf behandschuhte Hände aufgetragen. Bei 

korrektem Vorgehen war nach dem Ablegen der Handschuhe keine Fingerfarbe auf Händen 

und Unterarmen zu sehen. Im Wortsuchspiel sollten vorgegebene Begriffe aus dem Bereich 

der Infektionsprävention gefunden werden. Aus farbkodierten Buchstaben ergaben sich dann 

zwei Lösungswörter. 

Die Box mit der UV- Lampe lag bei Teilnehmenden aus der Reinigung, dem ärztlichen 

Dienst, der Verwaltung, der Haustechnik und auch bei der größten Berufsgruppe, dem 

Pflegedienst ganz hoch im Kurs. Die meisten Kolleginnen und Kollegen waren sehr routiniert 

und es waren kaum Benetzungslücken zu sehen. Für neue Jahrespraktikantinnen und 

Praktikanten war das Training eine willkommene Wiederholung und Prüfung von frisch 

Gelerntem.  

 

 

 

 

 



 

Das Fingerfarbe-Handschuh- Training demonstrierte auch den 

Zuschauenden, wie schnell Hände beim Ablegen der Handschuhe 

kontaminiert werden können und wie wichtig deshalb eine folgende 

hygienische Händedesinfektion ist.  

 

 

Ein Lösen des Hygienerätsels war vor Ort und auch als „to go“- Variante möglich. Mit 

Vorlage der korrekten Lösungswörter durften sich die Rätsel- Knacker eine bunte Ansteckuhr 

aussuchen. 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Patienten und Besucher waren bei den praktischen Übungen 

zurückhaltend, dafür aber sehr interessiert am ausliegenden Hygiene- Flyer für 

Patienten und Besucher und nahmen unsere Aktion als sichtbares Engagement 

für Patientensicherheit wahr. 

 

 

 

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmehmenden und freuen uns auf den Aktionstag 

2026 !  

Das Team der Krankenhaushygiene der Kerckhoff- Klinik  

 

              


