
Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren 

Klinik St. Josef Buchloe 

#AKTION SAUBERE HÄNDE 

Im Juli 2025 fand der jährlich etablierte Aktionstag „Saubere Hände“ statt.  

Verschiedene Thementische waren für die 

praktische Durchführung der Anlage einer PVK 

(periphere Verweilkanüle) und der Anlage 

eines ZVK (zentralvenöser Katheter) 

aufgebaut.  

Um praxisnahe Situationen zu schaffen, 

konnten mit ZVK-Sets der Intensivstation die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit echten 

Materialien arbeiten. Fallbeispiele 

ermöglichten dem 

medizinischen 

Personal ihre 

Handlungen der 

Realität 

nachzuempfinden. 

 

Ein lustiges Detail: 

Zur sonographischen 

Unterstützung für die 

Punktion wurde ein 

Telefonhörer mit der 

sterilen Folie überzogen und diente als Schallkopf. 

 

 

Zum Thema Überwachung und Pflege des peripheren 

und zentralen Gefäßkatheters lagen Kärtchen zum 

Üben bereit. Mit deren Hilfe der Ablauf des 

Verbandwechsel incl. Beobachtung der Einstichstelle 

nach dem hauseigenen Standard durchgespielt werden 

konnte.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Die Notwendigkeit einer Händedesinfektion vor und 

nach Gebrauch von med. Einmalhandschuhen 

belegte eindrucksvoll die praktische Übung mit 

fluoreszierender Creme. Nach dem Ablegen der 

Handschuhe konnte ggf. eine Kontamination oder 

die fehlende Dichtigkeit der Handschuhe unter der 

Schwarzlichtlampe beobachtet werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Viel Spaß gab´s beim An- und Ablegen persönlicher Schutzausrüstung.  

 

Der Aktionstag erfreut sich beim medizinischen Personal wachsender Beliebtheit, um sich 

zu den Themen Gefäßkatheter, Händehygiene und neues aus dem Hygieneplan 

fortzubilden. Rückblickend ein voller Erfolg! 


