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Seit Dezember 2021, ehemals Sana-Klinik Nürnberg 

 

   

 

 

 

Aktionstag „Saubere Hände“ 2025 

der Klinik am Birkenwald 
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Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter, 

 

wir möchten Sie herzlich zu unserem diesjährigen Aktionstag „Saubere 
Hände“ einladen. 

Unter dem Motto „Starke Zeichen für saubere Hände“ können Sie sich 

auf einen tollen Aktionstag rund um das Thema richtige Händehygiene 

und Händedesinfektion freuen. 

 

Wann?  

Dienstag, 16.09.2025 von 9:30 – 15:00 Uhr 

             

➢ Ab 9:30 Uhr startet unser Quiz zum Thema 
Händehygiene im Erdgeschoss (Foyer)!  
Fragen richtig beantworten und einen kleinen 
Gewinn abholen. 

➢ Ab 11:00 Uhr werden wir von Frau 
Burkhardt (Firma Schülke) unterstützt!  
Hautfeuchtigkeitsmessung der Hände - 
Messung mit Sebumeter  

 
➢ Schwarzlichtlampen-Check 

➢ Handschuhdichtigkeitstest mit der 
Schwarzlichtlampe 

 

Lassen Sie sich überraschen und kommen Sie vorbei! 
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Motto 2025 

„starke Zeichen für saubere Hände“ 
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Am Anfang steht das „Infoboard“ 
Der Schwerpunkt liegt im Verbrauch und sinnvollem Einsatz von 
Einmalhandschuhen….. 

….und der Frage kann der Verbrauch gesenkt werden? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ermittlung unseres Verbrauchs nach Pflegetagen (in Coronajahren zeigte sich ein 
vermehrter Verbrauch) 
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Die eintreffenden Mitarbeiter informieren sich am Infoboard 
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Fazit zur Eingangsfrage: 

• Abfallmenge könnte sich reduzieren, wenn  
keimarme  Einmalhandschuhe sinnvoll 
eingesetzt würden 

• Bessere Hygiene, weil Handschuheinsatz 
ohnen Indikation zu Übertragungen führt 

• Sterile Einmalhandschuhe zählen zur Hygiene 
und sind unerlässlich (kein Einsparpotenzial) 

 

Diskussion: 

• können Tätigkeiten ohne erhöhte 
Anforderung an den Arbeitsschutz mit den 5 
Indikationen der Händehygiene den Einsatz 
von keimarmen Hanschuhen ersetzen? 

JA, denn 

keimarme Handschuhe sind Arbeitsschutz! 

Keimarme Handschuhe 

• erfordern vor Gebrauch eine 
Händedesinfektion 

• sollen nach der Tätigkeit ausgezogen werden 

und nach dem Ablegen werden die Hände erneut 
desinfiziert. 
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die Fragen zum Thema Handschuhe kann der 
informierte Mitarbeiter beantworten und ….. 
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…..die kleine Überraschung ist gewonnen!!! 

 
In diesem Jahr sind es kleine Fingerpüppchen und 
Schlüsselband mit Logo. 
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….. und auch die bewährte Schwarzlichtlampe hatte 
wieder ihren Einsatz. Fazit wie immer: 

Handschuhe sind nie ganz dicht und ersetzen keine 
Händedesinfektion! 
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… und den Hautschutz nicht vergessen! 

Gesunde Hände sind ein idealer Schutz vor 
Eindringen gefährlicher Erreger! 
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Einige Eindrücke des Tages: 
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Danke an alle Mitarbeiter*innen, die mitgeholfen 
haben, den Tag so interessant zu gestalten. 

Mit besonderem Dank an alle Teilnehmer*innen und 
ihre Rechte am Bild und an Frau Burkhardt, Firma 
Schülke. 

Auf ein Wiedersehen zur neuen „Aktion Saubere 
Hände 2026“! 

 

Mit Spaß und Freude waren dieses Jahr u. a. dabei: 

• Frau Becker, Pflegefachkraft 
• Herr Zouzou, Koch 
• Herr Dr. Schwarz, Arzt 
• Herr Pröbster, Pflegefachkraft Anästhesie 
• Herr Mönck, Küchenleiter 
• Frau Broichhaus, PDL 
• Frau Goodluck Okoye, Pflegehelferin 
• Frau Tafilaj, Leitung Reinigung 
• Frau Ünal, IT 
• Frau, Reinigung 
• Frau, Reinigung 
• Herr Glück, GF 

Bericht: HFK Dorothy Walter 


