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MIT oder OHNE — Handschuhe bewusst einsetzten
Gemeinsam fur mehr Hygiene, gestindere Haut und mehr Umweltschutz!

Der Gebrauch von unsterilen Einmalhandschuhen im Krankenhausalltag, hat beobacht- und
messbar auch an unserem Klinikum zugenommen. Da Handschuhgebrauch bekanntlich
falsche Sicherheit vermittelt und zur Vernachlassigung der Handehygiene beitragen kann,
haben wir, als Krankenhaushygiene beschlossen, uns 2025 verstarkt diesem Thema zu
widmen.

Am 05.05.25 lenkten wir die Aufmerksamkeit, mit einem Beitrag im Intranet des Klinikums, auf
die indikationsgerechte Handedesinfektion und die differenzierte Nutzung von unsterilen
Einmalhandschuhen.

In Kooperation mit der Abteilung fir Nachhaltigkeit folgte der Beschluss, an der Handschuh-
Kampagne des KliMeG teilzunehmen.

In zahlreiche Schulungsveranstaltungen wurden Fuhrungskréfte [35%:  Handschuhe wurden ohne Indikation
e H H getragen.
aus allen medizinischen und pflegerischen Bereichen, 8%: Hamdeche b wurden trotz Indikation

Pflegepdadagogen und Praxisanleiter:innen informiert. Die
hygienischen Aspekte konnten dabei anhand der Studiendaten von
Bellini et al, 2023, eindrucksvoll dargestellt und erlautert werden.

nicht getragen.

48,5 %: keine Handedesinfektion nach
Ausziehen der Handschuhe

64,4 %: Handschuhe nicht gewechselt bei

Von den Teilnehmern kam durchweg positive Resonanz fur das Tatigkeitswechsel

Projekt.
Der klinikumsweite Auftakt der Kampagne erfolgte nach Ankundigung offiziell mit der ASH-
Aktionswoche. Gezielt wurden alle Stationen und Bereiche von den Hygienefachkréaften
besucht. Kurze Informationsrunden fanden statt, Plakate wurden aufgehéangt und
Informationsmaterial in Postkartenformat an die Mitarbeiter:innen ausgegeben. Auch das
Gewinnspiel zur Handehygiene stield auf groRes Interesse. Dabei hatte jeder Teilnehmer die
Chance einen von 40 Citygutscheinen im Wert von 20€ zu gewinnen.
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Mit oder ohne?
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Wann sind Handschuhe @ Wwann sind Handschuhe
picht ndtig? nétig?

herapeutische Mainahmen - Konfakt mit Kérperfilissigkeiten
au = Kontakt mit Schleimhéuten
- Kontakt mit geschadigter Haut
~ Kontakt mit Zytostatika, Flachen-Desinfek-
tionsmittel
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Handschuhe bewusst einsetzen m .
; Nicht zu erwartender Kontakt = Hohes Risiko fiir den Kontakt
mit Blut, Sekreten oder Exkreten = mit Blut, Sekreten, Exkreten

und Noxen
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Handschuhe ersetzen niemals eine hygienische Handedesinfektion!
Wichtig ist dabei: A nach dem Ausziehen der Handschuh
Desinfektion der Hénde erfolgen. M
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Die Aktionswoche wurde von den Kolleginnen und Kollegen der Bereiche gut und positiv
angenommen und motiviert uns zum weiteren Einsatz fur die gezielten Anwendung von
Einmalhandschuhen und die Verbesserung der indikationsgerechte Handedesinfektion.

Mit Quizfragen und Hintergrundinformationen im Intranet, sowie Schulungen zur
Handehygiene und Gebrauch von unsterilen Einmalhandschuhen soll das Thema weiterhin
prasent gehalten werden.

Das Team der Krankenhaushygiene
Klinikum Stuttgart



