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Aktionstag Saubere Hände 2025



GEIMEINSAM NACHHALTIG SCHÜTZEN

war das diesjährige Motto des Aktionstages Saubere Hände in den Knappschaft Kliniken Bottrop

Bei der Arbeit im Krankenhaus sind Handschuhe wichtig – aber kein Freifahrtschein für nachlässige Händehygiene!
Denn Handschuhe können Mikroläsionen aufweisen und sind somit durchlässig für allerlei Erreger. Deshalb ist die
zusätzliche Händedesinfektion zwingend notwendig.

Unser Aktionstag Saubere Hände hatte drei ineinander greifende Teile:

1. Rundgang mit großen, informativen Plakaten rund um das Thema Handschuhe

2. Aktionsstand mit Selbsttest zum Thema Handschuhe – Mikroläsionen sowie Handschuhe – Richtig ausziehen

3. Preisausschreiben (optional)
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1. Rundgang mit großen, informativen Plakaten rund um das Thema Handschuhe, z. B.

• informierten die Plakate über unseren Handschuhverbrauch in 2024 und machten darauf aufmerksam, was das
für unsere Umwelt bedeutet

• präsentierten die Plakate weitere interessante Facts zum Thema Handschuhe (AQL-Wert, Indikation, Material-
eigenschaften etc.)

• fassten die Plakate „no go´s“ und „to do´s“ zusammen

Aktionstag Saubere Hände 2025



2. Aktionsstand mit Selbsttest zum Thema Handschuhe – Mikroläsionen sowie Handschuhe – Richtig ausziehen

• Die behandschuhten Hände wurden in spezielle Flüssigkeit eingetaucht. Nach dem Ausziehen der Handschuhe
konnte gezeigt werden: a) wie weit Flüssigkeiten (= Erreger) verspritzen und b) unter dem Schwarzlicht die
Mikroläsionen aufgezeigt werden
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3. Preisausschreiben (optional)

• Wer wollte, konnte an einem Preisausschreiben teilnehmen. Hierzu mussten Fragen beantwortet werden,
deren Antwort sich in den Plakaten fanden. Dazu sind viele Teilnehmende erneut zu den Plakaten gegangen
und haben so die vermittelten Inhalte vertieft.
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Die Übergabe des Preises wurde in der Monatlichen Mitarbeiter-
Zeitschrift bekannt gegeben:



Die Teilnehmer*innen erhielten zum Schluß als Giveaway die thematisch passende Postkarte der ASH mit einem Gruß 
der Abteilung für Krankenhaushygiene sowie Blumensamen mit dem Hinweis „Teile Blumen, keine Bakterien!“. 
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Fazit:

Wir konnten viele Mitarbeiter*innen mit unserem Thema

Handschuhe & Nachhaltigkeit 

erreichen, Wissen auffrischen und/oder neues Bewusstsein 
schaffen. 

Das Feedback der Mitarbeitenden war durchweg positiv. 

Wir freuen uns über diesen gelungenen Tag!


