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GEIMEINSAM NACHHALTIG SCHUTZEN

war das diesjdhrige Motto des Aktionstages Saubere Hédnde in den Knappschaft Kliniken Bottrop

Bei der Arbeit im Krankenhaus sind Handschuhe wichtig — aber kein Freifahrtschein fir nachlassige Handehygiene!
Denn Handschuhe konnen Mikrolasionen aufweisen und sind somit durchlassig fir allerlei Erreger. Deshalb ist die

zusatzliche Handedesinfektion zwingend notwendig.

Unser Aktionstag Saubere Hande hatte drei ineinander greifende Teile:
1. Rundgang mit grofSen, informativen Plakaten rund um das Thema Handschuhe

2. Aktionsstand mit Selbsttest zum Thema Handschuhe — Mikrolédsionen sowie Handschuhe — Richtig ausziehen

3. Preisausschreiben (optional)
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1. Rundgang mit groBen, informativen Plakaten rund um das Thema Handschuhe, z. B.

* informierten die Plakate Uber unseren Handschuhverbrauch in 2024 und machten darauf aufmerksam, was das
fur unsere Umwelt bedeutet

» prasentierten die Plakate weitere interessante Facts zum Thema Handschuhe (AQL-Wert, Indikation, Material-
eigenschaften etc.)

* fassten die Plakate ,,no go’s” und ,to do’s“ zusammen ——

—
—
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Im Jahr 2024 wurden in den Knappschaft Kliniken Bottrop
2.965.506 Einmalhandschuhe verbraucht.
Ein Einmalhandschuh der Groe M ist ca. 23,5cm lang.
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2. Aktionsstand mit Selbsttest zum Thema Handschuhe — Mikrolédsionen sowie Handschuhe — Richtig ausziehen

* Die behandschuhten Hande wurden in spezielle Flissigkeit eingetaucht. Nach dem Ausziehen der Handschuhe
konnte gezeigt werden: a) wie weit Flussigkeiten (= Erreger) verspritzen und b) unter dem Schwarzlicht die
Mikrolasionen aufgezeigt werden
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Preisausschreiben (optional)

Aktionstag Saubere Hande 2025

* Wer wollte, konnte an einem Preisausschreiben teilnehmen. Hierzu mussten Fragen beantwortet werden,
deren Antwort sich in den Plakaten fanden. Dazu sind viele Teilnehmende erneut zu den Plakaten gegangen

und haben so die vermittelten Inhalte vertieft.
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Die Ubergabe des Preises wurde in der Monatlichen Mitarbeiter-

Zeitschrift bekannt gegeben:
Aktionstag Saubere Hande

Bei der Arbeit im Krankenhaus sind Handschuhe wichtig — aber
kein Freifahrtschein fur nachlassige Handehygiene. Denn Hand-
schuhe konnen und durfen Mikrolasionen haben und sind da-
mit durchlassig fur Viren und Bakterien. Deshalb ist die zusatzli-
che Handedesinfektion zwingend notwendig

Beim Aktionstag .Saubere Hande" zeigte unser Hygieneteam
den Beschdftigten in einem Selbsttest mit fluoreszierender FlUs-
sigkeit, dass Handschuhe durchlassig sein konnen und machen
darauf aufmerksam, wie wichtig Handedesinfektion vor und
nach dem Tragen von Handschuhen ist. Zusatzlich lieferte ein
Quiz reichlich Hintergrundwissen

Das Augenmerk auf den richtigen und gezielten Einsatz von
Handschuhen hatte weitere Grunde:

Nachhaltigkeit: Handschuhe sind Einwegprodukte und produ-
zieren eine Menge Mull!

Hautgesundheit: Das Tragen von Handschuhen stresst die Haut

und kann zu Irritationen, Ausschlag und trockener Haut fuhren!

Die Gewinnerin des Quiz's vom Aktionstag Saubere Hande steht
fest: Die Abteilung fur Krankenhaushygiene gratuliert Rebecca

von ganzem Herzen zu dem Gewinn eines Wunscherflller-

Gutscheins im Wert von 50 Euro
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Die Teilnehmer*innen erhielten zum SchluB als Giveaway die thematisch passende Postkarte der ASH mit einem Grul
der Abteilung fur Krankenhaushygiene sowie Blumensamen mit dem Hinweis ,Teile Blumen, keine Bakterien!”,
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", schiitzen!

Aktionstag Saubere Hande 2025

Fazit:
Wir konnten viele Mitarbeiter*innen mit unserem Thema
Handschuhe & Nachhaltigkeit

erreichen, Wissen auffrischen und/oder neues Bewusstsein
schaffen.

Das Feedback der Mitarbeitenden war durchweg positiv.

Wir freuen uns uber diesen gelungenen Tag!



