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Am 17. Juli 2025 fand der erste 
Aktionstag dieses Jahres statt. 

Anlehnend an den großen Erfolg des 
letzten Aktionstag aus 2024, setzten 
wir dieses Jahr unseren Fokus auf 
den Einsatz von Handschuhen in der 
Gegenüberstellung zur 
Händedesinfektion 

Bei der Durchführung hielten wir an 
unserem bewährten Modell des 
letzten Jahres fest.



Durchgeführte Aktionen

• Überprüfung der Händedesinfektion und Kontamination der Hände 
nach vermeintlicher intakter Handschuhbenutzung mit Hilfe der 
Blackbox

• Schulung der 5 Indikationen zur Händedesinfektion

• Schulung zum Hautschutz 

• Testung des Fettgehaltes der Hautoberfläche mittels Sebumeter

• Gezielte Mitarbeiter Aufklärung über die Notwendigkeit zur 
Händedesinfektion gegenüber der Handschuh Benutzung

• Hygiene Kreuzworträtsel
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Überprüfung der Händedesinfektion mit Hilfe der Blackbox

Mit einem speziell für Schulungen 
entwickelten fluoreszierenden 
Händedesinfektionsmittel wurden alle 
Beteiligten gebeten sich die Hände 
einzureiben. 

Anschließend wurden die Benetzungslücken 
mittels Schwarzlicht in der Blackbox sichtbar 
gemacht.
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Überprüfung der Kontamination der Hände nach vermeintlicher 
intakter Handschuhbenutzung mit Hilfe der Blackbox

Alle Beteiligten wurden gebeten sich 
Handschuhe anzuziehen und diese mit 
einer ebenfalls fluoreszierenden Lotion 
einzureiben. 

Anschließend wurden die natürliche 
Leckagen sichtbar, welche bereits bei der 
Produktion bestehen.

Das Bewusstsein zur Eigeninitiative eine 
angemessene Händedesinfektion 
durchzuführen wurde somit getriggert. 
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Schulung der 5 Indikationen zur Händedesinfektion

Mitarbeiter: innen und dabei speziell die 
Krankenpflegeschüler: innen wurden zu den 
5 Indikationen befragt. 

In einem regen Austausch untereinander 
wurden die 5 Indikationen erläutert.

Des Weiteren wurde ein Aufkleber zu den 5 
Indikationen entwickelt und an jedem HD-
Spender der Klinik angebracht.
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Schulung zum Hautschutz mit unseren abgestimmten 
Hautpflegeprodukten

Unser Schwerpunkt lag darauf allen 
Beteiligten die Notwendigkeit eines 
adäquaten Hautschutzes nahe zu bringen.

Dazu wurde der Fettgehaltsfaktor der Haut 
(Hände) mittels Sebumeter bestimmt. 

Die Beteiligten wurden im Anschluss über 
die Anwendung/Wirkungsweise der 
verschiedenen Hautschutz-Präparate 
geschult. 
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Gezielte Mitarbeiter Aufklärung über die Notwendigkeit zur 
Händedesinfektion gegenüber der Handschuh Benutzung

Mitarbeiter wurden gezielt über die 
Notwendigkeit der HD aufgeklärt. 

Des Weiteren wurde explizit der 
Einsatz und die Bedeutung von 
Handschuhen erläutert.
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Hygiene Kreuzworträtsel

Zusätzlich gab es eine schöne 
Hygienewissen Abfrage für 
unsere Mitarbeiter: innen, die 
bei erfolgreicher Teilnahme 
durch Gewinne belohnt 
wurden.  
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Der Aktionstag war wie immer ein voller Erfolg. 
Zahlreiche Mitarbeiter: innen fanden den Weg zu 
unseren Aktionsständen. Etliche Patienten: innen 
standen im regen Austausch mit unseren Hygiene-
Team.

Für das kommende Jahr sind für die Klink sowie für 
unser Seniorenheim weitere Aktionstage geplant.
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Fazit
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Das Team Hygiene bedankt sich bei allen Beteiligten für 
dieses schöne Ereignis.
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Die glücklichen Gewinner des Hygienerätsels.
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