Aktion Saubere Hande (ASH) im Krankenhaus Diren gem. GmbH
Bericht lGiber die ,,Woche der Hande” im November 2025

Das Krankenhaus Diren nimmt seit 2013 durchgehend an der ,Aktion Saubere
Hande" teil. 2013/14 wurde das Bronze-Zertifikat, 2015/16 das Silber-Zertifikat
und seit 2017 funf Mal in Folge flr jeweils 2 Jahre das Gold-Zertifikat erreicht.

Um mehr Zeit zur Schulung zu haben und mehr Mitarbeiterinnen zu erreichen,
fuhrt das Team des Zentrums fir Infektiologie und Krankenhaushygiene (ZIK) seit
einigen Jahren anstelle eines ,Tages der Hande" eine ,Woche der Hande" durch.

Schulungsschwerpunkt vom 10. bis 14. November 2025 waren erneut die funf
Indikationen der Handedesinfektion. Mit fluoreszierendem Handedesinfektions-
mittel wurden einerseits Benetzungsliicken auf der Haut visualisiert und
andererseits das Bewusstsein fur haufige Handschuh-Undichtigkeiten gescharft.

Auch der oft unndtige und
nicht indizierte Gebrauch ( R
von Einmalhandschuhen -
wurde thematisiert. Wichtig
war auch die Schulung der

Handedesinfektion vor und

nach Handschuhgebrauch. v

Wir sind dabei!
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Der Vor-Ort Besuch der ZIK Mltarbelter auf den Stationen und in den einzelnen
Fachbereichen wurde als niederschwelliges Angebot gerne angenommen. Viele
Fragen konnten direkt am jeweiligen Arbeitsplatz praktisch erlautert werden.

0 Weiterer Schwerpunkt der Aktionswoche

 war die Influenza- und COVID-Impfung
direkt am Arbeitsplatz. Die Impfakzeptanz
konnte hiermit gesteigert werden.

Vielen Dank an alle Mitarbeiterinnen fir
‘ die Unterstiitzung!

Wir sind dabei!
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