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Erfahrungsbericht Aktionstag ASH
Krankenhaus Rummelsberg 2025 ML Hygiene

.Starke Zeichen fur saubere Hande!“
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Am 5. Mai 2025 fand unser Aktionstag zur Handehygiene unter dem Motto "Starke
Zeichen fiir saubere Hande" statt. Ziel dieses besonderen Tages war es, das Bewusstsein
fur die Bedeutung der Handehygiene zu starken und wichtige Verhaltensweisen im
Umgang mit Handschuhen zu vermitteln.

Die Mitarbeiter und Besucher wurden tber die Bedeutung der Handedesinfektion nach den
.5 Momenten” informiert. Besonders im Fokus stand das indikationsgerechte Tragen,
Wechseln und Entsorgen von Handschuhen, um Infektionen effektiv zu vermeiden.

Im Rahmen der Aktion wurden praktische Demonstrationen gezeigt, wie man Hande
richtig desinfiziert und Handschuhe korrekt benutzt. Es wurde betont, dass Handschuhe
kein Ersatz fir Handedesinfektion sind, sondern eine zusatzliche SchutzmaBnahme. Die
Teilnehmer erhielten Tipps, wann und wie Handschuhe richtig eingesetzt werden, um die
eigene Sicherheit und die der anderen zu gewabhrleisten. Sie konnten lhr Wissen auch
anhand eines Fragebogens testen.
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Ein Highlight war die interaktive Station, bei der die Teilnehmer ihre Handehygiene-
Fahigkeiten testen konnten. AuBerdem wurden Informationsmaterialien verteilt, die die
wichtigsten Regeln im Umgang mit Handschuhen zusammenfassen.

Insgesamt war die Aktion ein voller Erfolg! Viele Mitarbeiter und Patienten konnten ihr
Wissen erweitern und ihre Hygienepraxis verbessern. Das Motto "Starke Zeichen fiir
saubere Hande" wurde durch die engagierte Teilnahme aller deutlich unterstrichen.

Wir freuen uns schon auf die nachste Aktion und danken allen, die mitgemacht haben, um
gemeinsam fiir mehr Gesundheit und Sicherheit zu sorgen!

Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr!

Das Team der Krankenhaushygiene
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