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Bericht zum Aktionstag der Händehygiene in der Kurparkklinik 2025 

Heilbad Heiligenstadt – Am 5. Mai 2025 fand in der Kurparkklinik in Heilbad 
Heiligenstadt ein weiterer erfolgreicher Aktionstag der Händehygiene statt. Unter dem 
Motto „AllerHand!“ versammelten sich Mitarbeiter, Gäste und Partner, um gemeinsam 
an diesem wichtigen Event teilzunehmen. Die Veranstaltung wurde in Zusammenarbeit 
mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Eichsfeld organisiert und kehrte zum 
traditionellen Termin des "Clean Care Save Lives"-Aktionstags der 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) zurück, um die globale Bedeutung dieses Tages 
zu unterstreichen. 

Die offizielle Eröffnung des Tages erfolgte im Foyer der Kurparkklinik um 10:30 Uhr 
durch Herrn Dr. Kesting, der hygienebeauftragte Arzt, und Frau Rahrig, die Amtsärztin 
des Landkreises Eichsfeld, die den Tag mit einer kurzen Ansprache einleiteten. Bereits 
am Vormittag war die 3. Klasse der Theodor-Storm-Schule zu Gast, um im Rahmen des 
Händewaschprojekts des Gesundheitsamtes spielerisch die Bedeutung der 
Händehygiene zu entdecken. Die Kinder zeigten großartiges Engagement und teilten ihr 
neues Wissen mit den anwesenden Gästen. Nach dem Händewaschprojekt hatten die 
Kinder die Gelegenheit, die Klinik zu besichtigen und eine Leinwand mit ihren 
Handabdrücken zu gestalten, die als Erinnerung an diesen Tag in ihrer Klasse verbleibt. 

Das Hygieneteam der Klinik demonstrierte die richtige Technik der Händedesinfektion, 
und Besucher konnten in einem praktischen Test unter Schwarzlicht überprüfen, ob alle 
Stellen an den Händen vom Desinfektionsmittel erreicht wurden. Petra Grebenstein, die 
ehemalige Pflegedienstleiterin der Kurparkklinik, die es sich nicht nehmen lies an 
diesem Tag als Hygiene-Ansprechpartnerin zur Verfügung zu stehen, betonte erneut 
die essenzielle Bedeutung einer korrekten Händehygiene für die Gesundheit aller 
Beteiligten. 

Das Gesundheitsamt des Landkreises Eichsfeld beteiligte sich aktiv an den Ständen 
und nutzte die Gelegenheit, um über wichtige Themen wie Betreuungsvollmacht und 
Patientenverfügung zu informieren. Ein Hygiene-Quiz für die Teilnehmer war ein 
weiteres Highlight des Tages, bei dem gut informierte Teilnehmer kleine Preise 
gewinnen konnten. Besonders beliebt waren 2x2 Karten für die Malle-Party im Vitalpark, 
die als Preise für die Mitarbeiter bereitstanden. 

Johannes Meier, Pflegedienstleiter der Kurparkklinik, der zum ersten Mal zum 
Organisationsteam gehörte, sagte: "Der Aktionstag war ein voller Erfolg. Besonders 
bemerkenswert war das Engagement der Kinder, die ihr Wissen über Händehygiene 
präsentierten. Der Bürgermeister von Heilbad Heiligenstadt war ebenfalls beeindruckt. 
Schön war auch zu sehen, wie sich die Mitarbeiter über Infos und kleine Kuchenhände 
gefreut haben." 

Insgesamt war der Aktionstag der Händehygiene in der Kurparkklinik ein inspirierendes 
Ereignis, das nicht nur das Bewusstsein für die Bedeutung der Händehygiene erhöhte, 
sondern auch die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Abteilungen und 
Institutionen unterstrich. Es war ein Tag voller Engagement, Wissensaustausch und 
praktischer Erfahrungen, der einen nachhaltigen Eindruck bei allen Teilnehmern 
hinterließ und das Streben nach einer gesünderen Zukunft unterstützte. 
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Fotos vom Aktionstag der Händehygiene in der Kurparkklinik 

 

 
 

 
Offizielle Eröffnung (Dr. Kesting, Dr. Sieber, Prof. Dr. Dr. Buhmann, Frau Rahrig) 
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Kinder der Theodor-Storm-Schule - 3. Klasse – Händewaschprojekt 
 

 
Kinder der Theodor-Storm-Schule  - 3. Klasse – Händeabdruck mit Farbe 
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Kinder der Theodor-Storm-Schule - 3. Klasse – im Gespräch mit dem Bürgermeister Thomas 
Spielmann, Frau Kretschmer und Frau Rahig vom Gesundheitsamt und dem Geschäftsführer 
Herrn Menzel 
 
 

 
Kontrolle der Händehygiene mit Schwarzlicht – Eileen Kühn erklärt einer Mitarbeiterin aus der 
Dispo die Fehler bei der Desinfektion 
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Für jeden eine Tüte mit Infos.    Infos der Betreuungsbehörde durch  
        Frau Thüne vom Gesundheitsamt 
 

 
Frau Nolte und Frau Lückert ziehen die Preise des Quiz 
 


