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Bericht zum Aktionstag Handehygiene
am 05.11.2025
in der Orthopadischen Fachklinik Schwarzach
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Anlasslich des "Tags der Handehygiene" fand in unserer Klinik ein umfassender
Aktionstag statt. Ziel war es, das Bewusstsein fir die enorme Wichtigkeit der
Handehygiene als zentrale Mallnahme zur Infektionspravention zu scharfen
und den Teilnehmern praxisnahe Tipps und Informationen zu vermitteln. Die
Veranstaltung stield auf groen Zuspruch und verzeichnete eine rege
Teilnahme.

Am Informationsstand erhielten die Teilnehmer umfassende Informationen
und praktische Tipps zur korrekten Handehygiene, den "5 Momenten der
Handehygiene" und zur Bedeutung der Hautpflege.

Bild: Krankenhaushygiene und Informationsstand
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Ein besonderes Highlight war die praktische Demonstration mittels
fluoreszierendem Handedesinfektionsmittel und einer UV-Lampe. Die
Teilnehmer konnten das Desinfektionsmittel auftragen und anschlielend im
UV-Licht selbststandig Giberpriifen, ob Benetzungsliicken, also nicht erreichte
Hautstellen, vorhanden waren. Diese Ubung verdeutlichte die Notwendigkeit
einer grindlichen, standardisierten Einreibemethode.

Mittels dem Handschuhtest konnte die Durchlassigkeit aufgrund der
Materialperforationen und die Kontamination beim Ausziehen der
Einmalhandschuhe sichtbar gemacht werden. Es wurde somit aufgezeigt, dass
nach dem Ausziehen der Einmalhandschuhe eine hygienische
Handedesinfektion notig ist.
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Es bestand die Moglichkeit, das Ablauf-Karten-Spiel von der Aktion Saubere
Hande durchzufiihren. Spielerisch wurde das Wissen Uber die richtige
Reihenfolge hygienischer Handlungsablaufe getestet. Mitarbeiter, die die
Karten in die korrekte Reihenfolge brachten, wurden mit einer Tafel
Schokolade belohnt.

Auch dieses Jahr wurde ein Quiz zur Handehygiene angeboten. Ein eigens von
der Hygienefachkraft entworfener Fragebogen lud zum Testen und Vertiefen
des theoretischen Wissens zur Handedesinfektion ein. Unter den Teilnehmern
des Quiz wurden attraktive Preise verlost, darunter 3 Hauptgewinne und 7
Trostpreise.
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Fir das leibliche Wohl war mit bereitstehenden StufRigkeiten gesorgt. Als
Dankeschon und zur nachhaltigen Férderung der Handehygiene wurden alle
Teilnehmer mit Produkten von Handedesinfektionsmittel und hochwertigen
Handepflegeprodukten versorgt.

Der Aktionstag war ein voller Erfolg. Die Kombination aus theoretischer
Wissensvermittlung, praktischen Ubungen und spielerischen Elementen
forderte die Motivation und das Engagement der Mitarbeiter. Die Wichtigkeit
der Handehygiene wurde greifbar und bleibt den Teilnehmern nachhaltig im
Gedachtnis. Die hohe Teilnehmerzahl bestatigt das grolSe Interesse an diesem
wichtigen Thema der Infektionspravention.

Wir bedanken uns bei allen unseren Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen,
Patienten/Patientinnen und Besuchern/Besucherinnen fur das Interesse und
die rege Teilnahme.



