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Der diesjährige Aktionstag der "Aktion Saubere Hände" fand im Rahmen des
Gesundheitstages für alle Mitarbeiter am 09.10.2025 im Sana Klinikum Remscheid statt.

Die Hygieneabteilung mit Unterstützung einer Vertreterin der Fa. Schülke informierte am Stand
zu den Themen "Aktion saubere Hände" und Händehygiene im allgemeinen. Dafür stand ein
professionelles Hautanalysegerät zur Verfügung um den Feuchtigkeits- und Fett-gehalt der
Haut Vor und Nach der Händedesinfektion zu bestimmen und zu zeigen, dass eine richtig
durchgeführte Händedesinfektion diese Werte nicht verschlechtert sondern im Gegenteil sogar
verbessert.

Zusätzlich stand ein Schwarzlichtgerät zur Verfügung, welches in Verbindung mit
fluoreszierendem Desinfektionsmittel zur optischen Kontrolle einer hinreichenden
Händedesinfektion genutzt werden konnte. Insbesondere die oft fehlende Desinfektion der
Rückseiten der Finger konnte auf diese Weise optisch unterstrichen werden und führte bei
vielen nicht Kolleg:innen zu einem Aha-Effekt. In diesem Rahmen war es auch möglich, die
Dichtigkeit von Einmalhandschuhen zu testen und zeigte auf, dass das tragen von
Handschuhen wegen statistisch bewiesener Undichtigkeiten keinen sicheren Schutz vor
Erregern bietet.

Zu guter Letzt gab es auch etwas zu Gewinnen, denn wer 3 kleine Fragen zu den 5 Momenten
der Händedesinfektion richtig zuordnen konnte wurde mit einer Kitteltaschenflasche mit
Händedesinfektionsmittel und dazugehörigem Clip belohnt.

Im nachträglichen anonymen Feedback durch die Kolleg:innen wurden die Themen und die
Umsetzung positiv bewertet.
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