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SOPHIEN UND HUFELAND
KLINIKUM WEIMAR

Aktionstag am Sophien- und Hufeland Klinikum:
,2Hautpflege ist Infektionspravention®
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Aktionstag 2025

Am 28. August 2025 fand im Sophien- und Hufeland-Klinikum der jahrliche
Aktionstag im Rahmen der bundesweiten Kampagne , Aktion Saubere Hande"
statt. Unter dem diesjahrigen Leitgedanken

,Hautpflege ist Infektionspravention”

gestaltete die Abteilung |
Krankenhaushygiene einen
abwechslungsreichen und
informativen Aktionstag fur alle
Mitarbeitenden des Klinikums.




Im Mittelpunkt standen Beratungsgesprache
zu Hautschutz- und Hautpflegemitteln sowie
Informationen zum Umgang mit
Hautirritationen.

Aktionstag 2025

Besonders geschatzt wurde
die Moglichkeit, verschiedene
Produkte kennenzulernen und
als Probiergrolde fur zu Hause
zu erhalten.



Aktionstag 2025

Dartber hinaus konnten Mitarbeitende praktische

Ubungen zur richtigen
Anwendung von Handedesinfektionsmitteln
durchfihren und dabei ihr Wissen auffrischen oder

vertiefen.
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Aktionstag 2025

Auch die Darstellung
von Leckagen an
Schutzhandschuhen
fand groldes Interesse
und regte dazu an, den
Einsatz von
Handschuhen kritisch zu
hinterfragen.




Aktionstag 2025

Ein Highlight waren die ausgestellten Abklatschplatten, die eindrucksvaoll
zeigten, wie viele Mikroorganismen auf der Haut leben und wie effektiv
grundliches Handewaschen und die hygienische Handedesinfektion die
Keimzahl reduzieren konnen. Diese anschauliche Demonstration fuhrte
bei vielen Mitarbeitenden
zu einem echten ,Aha-
Erlebnis” und
verdeutlichte die
Wirksamkeit
konsequenter
Hygienemal3nahmen.




Aktionstag 2025

Zur zusatzlichen Motivation
erhielten alle, die an einer
praktischen Ubung teilnahmen, ein
Los fur die Tombola.

Hier konnten attraktive Preise
gewonnen werden, was die
Teilnahmebereitschaft spurbar
erhohte. Neben den
Mitmachaktionen gab es zudem
kleine Giveaways, die an die
Bedeutung taglicher Hautpflege
erinnerten.




Im Rahmen vieler interessanter
Gesprache wurde aullerdem betont,
dass Schutzhandschuhe nur
indikationsgerecht getragen werden
sollten.

_ TYPISCHER
KUNIKMULL ...! HANDSCHUHE |
WO DU HINGUCKST ...

WO POCH

. (HANDE DESINFIIEREN )
.z VIEL WICHTIGER iST!

Aktionstag 2025

Handschuhe aus!
Wann medizinische Einmalhandschuhe nicht erforderlich sind

Direkter Patientenkontakt

UnnEtiges Handszhubtragen ..

18 2031249

Damit lassen sich nicht nur
Ressourcen und Umwelt
schonen, sondern auch
Infektionsrisiken vermeiden, die
beim Ubermaldigen
Handschuhgebrauch entstehen
konnen.



Aktionstag 2025 o,

Der Aktionstag erwies sich als voller Erfolg. Es gelang das
Bewusstsein fur die Bedeutung von Hautpflege und Handehygiene
zu starken und gleichzeitig das Thema Patientensicherheit in den
Fokus zu rucken. Mitarbeiterschutz und Infektionspravention greifen
Hand in Hand — und genau das wurde an diesem Tag lebendig und
praxisnah.




D

Hilft. Pflegt. Schitzt.

Wir bedanken uns bei der Firma Hartmann fur lhren aktiven
Beitrag an diesem Tag. Es gab viele Informationen und
Produktproben rund um das Thema Handehygiene

Verfasser: Christin Becker (FGKP Hygiene und Infektionspravention) Weimar, 25.09.2025
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