
 

 

Bericht über den Aktionstag Händehygiene am Alexianer Klinikum 

Hochsauerland Standort Walburga-Krankenhaus. 

1. Anlass und Zielsetzung: 

Am Aktionstag Händehygiene wurde die Bedeutung der korrekten Händehygiene im 

klinischen Alltag hervorgehoben. Ziel der Veranstaltung war es, Mitarbeitende, 

Auszubildende sowie weitere Beteiligte für die Relevanz der Händedesinfektion zur 

Prävention nosokomialer Infektionen zu sensibilisieren und bestehendes Wissen praxisnah zu 

vertiefen. 

 

2. Organisation und Rahmenbedingungen: 

Der Aktionstag fand am 14.05.2025von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr in den Räumlichkeiten der 

Cafeteria statt. Organisiert wurde die Veranstaltung durch das Hygieneteam in 

Zusammenarbeit mit der Pflegedirektion und der Krankenhausleitung. Der Aktionstag war als 

offenes Angebot konzipiert, sodass eine Teilnahme während der regulären Arbeitszeit 

möglich war.  

 

3. Inhalte und Aktionen: 

Im Rahmen des Aktionstages wurden verschiedene Informations- und Mitmachangebote 

durchgeführt. 

• Informationsstand:  

Bereitstellung von Flyern und Plakaten zur Händehygiene, 

zu den „5 Momenten der Händehygiene“  

sowie zu häufigen Fehlern bei der Händedesinfektion. 

 

• Praktische Übungen:  

Teilnehmende konnten ihre Händedesinfektion mithilfe einer fluoreszierenden 

Testlösung überprüfen. Unter UV-Licht wurden benetzte und unzureichend 

desinfizierte Hautareale sichtbar gemacht.  

 

• Kurzschulungen: 

Das Hygienefachpersonal führte kurze Schulungen zur richtigen Durchführung der 

hygienischen Händedesinfektion durch und beantwortete individuelle Fragen.  

 

Der Aktionstag wurde von zahlreichen Teilnehmenden besucht. Das Interesse war groß, 

insbesondere an den praktischen Übungen und dem UV-Licht-Test.  

Viele Teilnehmende aus dem ärztlichen- und pflegerischen Bereich äußerten sich sehr positiv über 

die anschauliche Präsentation des Themas der Händehygiene.  



Patienten und Besucher reagierten ebenfalls sehr aufgeschlossen. Viele nutzten die Gelegenheit, sich 

über die Bedeutung der Händehygiene im eigenen Alltag zu informieren und zeigten Wertschätzung 

für das Engagement der Einrichtung im Bereich der Patientensicherheit.  

 

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass der Aktionstag Händehygiene einen wichtigen 

Beitrag zur Sensibilisierung und Bewusstseinsstärkung geleistet hat. Die positive Rückmeldung und 

die hohe Beteiligung unterstreicht den Stellenwert des Themas und sprechen dafür, ähnliche 

Aktionen auch künftig regelmäßig durchzuführen.  


