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St. Josefs-Krankenhaus Potsdam

Bericht zum Aktionstag 05.05.2025

Zum Tag der Handehygiene haben wir die Gelegenheit genutzt, um das Bewusstsein flr die richtige
Handedesinfektion in unserem Haus noch einmal ganz praxisnah zu scharfen. Bewaffnet mit einer
Schwarzlichtlampe und kleinen Geschenken sind wir von Station zu Station gezogen, um unseren
Mitarbeitenden zu zeigen, wie griindlich die Desinfektion wirklich ist — oder eben auch nicht.
Uberraschungen inklusive!

JlE

Unter der Schwarzlichtlampe wurde sichtbar, wo der Desinfektionszauber richtig gewirkt hat —und
wo noch Luft nach oben ist. Die verblifften Gesichter waren ein toller Gesprachseinstieg, um
gemeinsam Uber die richtige Technik und den richtigen Hautschutz zu sprechen. So konnten wir
Unsicherheiten beseitigen und praxisnah Wissen vermitteln — denn manchmal sieht man erst im
Schwarzlicht, was man sonst Uibersieht.

Ein weiteres Highlight war unsere Bastelaktion: Kleine Schmuckkastchen zum Selbermachen. Die
sollen kiinftig dabei helfen, Ringe und Co. vor Dienstbeginn sicher zu parken — denn Schmuck und
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perfekte Handehygiene passen leider nicht zusammen. Eine charmante Erinnerung daran, den Glitzer
rechtzeitig abzulegen!

Damit die Hygieneregeln auch schon beim Betreten der Station nicht vergessen werden, haben wir
an den Umkleidetlren selbst gestaltete Aushange angebracht. Diese erinnern freundlich daran,
Schmuck und Uhren abzulegen und die Haare zusammenzubinden.

LEGAB &
BIND ZUSAMMEN!

Unsere Social-Media-Aktion rundete den Tag ab: In einem Video haben wir richtiges und falsches
Verhalten beim Handedesinfizieren und der allgemeinen Basishygiene gegeniibergestellt. Dabei ging
es nicht nur um das richtige Desinfizieren, sondern auch darum, Schmuck abzulegen, die Haare
zusammenzubinden und auf Nagellack zu verzichten — denn saubere Hande sind mehr als nur
desinfizieren, sie sind eine Einstellung. Mit einem kleinen Augenzwinkern und hilfreichen Tipps
zeigen wir so, wie einfach es ist, die Hygienevorgaben im Alltag umzusetzen und damit
Patientensicherheit und Mitarbeiterschutz zu fordern.
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Alles in allem war der Tag der Hiandehygiene ein voller Erfolg, der das Bewusstsein nachhaltig
gestarkt und wertvolle Impulse fiir den Alltag gesetzt hat. Wir freuen uns schon auf weitere
Aktionen, um Hygiene weiterhin mit einem Lacheln sichtbar zu machen.



