Bericht zum Aktionstag Handehygiene 2025
in der Zentralklinik Bad Berka

Am 28. August 2025 wurde in der Zentralklinik Bad Berka der jahrliche Aktionstag
zur AKTION SAUBERE HANDE durchgefiihrt, zu dem alle Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen sowie auch Patienten und deren Angehorige herzlich eingeladen
waren.

Unser zentraler Informationsstand wurde in diesem Jahr am Ubergang vom Zentralbau

zu den Bettenhadusern der Klinik aufgebaut.

Da dieser Verbindungsweg besonders haufig vom Klinikpersonal genutzt wird, wurde
unser Stand sehr gut von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus dem arztlichen,
pflegerischen, sowie therapeutischen Bereich wahrgenommen. Dadurch ergaben sich
vielfaltige Gelegenheiten, mit unserem Hygieneteam ins Gesprach zu kommen. So fand
ein reger Austausch zu allen Themen der Krankenhaushygiene statt.



Z:'/,NA\).&\“




Zudem wurden spontan Schulungen zum Thema Handehygiene und Basishygiene
abgehalten.

Auch die Kinder unserer Kindertagesstatte ,Waldspatzen“ waren wieder eingeladen
und nahmen mit grofRer Freude und Begeisterung teil.




Das Mikroskop mit zahlreichen Praparaten von verschiedensten Bakterien, Pilzen und
Parasiten stand in diesem Jahr im Zentrum des Interesses der kleinen

Nachwuchsforscher.

Da in diesem Jahr der Termin flr unseren Aktionstag auf den flr unsere Region
besonders bedeutsamen Geburtstag von Johann Wolfgang v. Goethe (28. August) fiel,
haben wir dieses Ereignis nattirlich nicht unbericksichtigt gelassen und an unserem
Stand einen entsprechenden Hinweis gegeben:



) |

Pedigion i boichT you fosson
3 e Aoihe Yokt

\t} Alitlon oo sttt 42
- %‘ o g & - had w, .08
Saubere Hdnde Vio s M’gfa Zentralklinik Bad Berka
i A.TZ.;”&":“ poeifts
g D i A
Bl olassions oo ssl) &s hiit dook jodos
doas 1/;:»:,0 ‘::2;;‘ net, wad o vorslohd,
vvvu{. Md;wn m%’v et mdchTco sic o4 goteve
T o"ﬂ}o‘ww. soedloten schbomdormd otroichon,
YWir crschrochen abor WMW menssl
ST L e
< y WoMer et Jeo Y ablos .
e ik, wer mnii’ew o5
Toten wond gescheite puech amwendon.
o e, ol e A
Ml ocd sl T,
# cisom, dos sind dio L bt Tl ik, ples
Asbeeisiiae ey Lol ables,
W S st Die Botichaft hos ich wohl
{A- ‘nmoiéf, {an wl . E wohe,
Klssman s soblionss bl ein, Pl do, Gl
&s iadt dot, Ponsch,
30bams ot STaofl

Edol s0i dor, Plowsch,
Johann Wolfgang von Goethe

* 28, August 1749 in Frankfurt am Main; T 22. Mirz 1832 in Weimar

28. August 2025
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Wir feiern heute seinen 276. Gel

Er kam vor 250 Jahren nach Weimar

War wiederholt auch in Bad Berka
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Das Hygieneteam Kklug Gedichite zu verfassen
auch die 5 ndikationen

Konnen sichi zum Rebmnern loAinern.:

VOR Patientenkontakt, VOR aseptischen Tatigkeiten, NACH
Patientenkontakt, NACH Kontakt mit potentiell infektiosem Material,
NACH Kontakt mit der direkten Patientenumgebung:

Drei Milliliter in die Hinde,

30 Sekunden eingerieben,
die Keime sind danach am Ende,
und Infektionen ausgeblieben.

Vor und nach dergleichen Taten
tun die Hinde darauf warten,
dass man sie ganz ungeniert
mit Alkohol desinfiziert!




Zur Uberpriifung und Optimierung der Einreibetechnik kam die Fluoreszenzlampe zum

Einsatz.

Unser Quiz stellte das Wissen unseres Personals in diesem Jahr wieder auf eine harte
Probe. AbschlieRend wurden die Gewinner aus den zahlreichen Teilnehmern mit
vollstandig korrekten Antworten ausgelost.
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AKTION Saubere Hande.
Die Zentralklinik macht mit!
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UNSER QUIZ FUR SIE ANLASSLICH DES AKTIONSTAGES

1. Mit welchen der folgenden MaBnahmen
wird das Risiko einer Ubertragung
von Erregern reduziert?
(Mehrere Antworten sind maglich.)

O Eine Handedesinfektion unmittelbar nach

moglichem Kontakt mit Kérpersekreten
oder anderen infektiosen Materialien.

O Eine Handedesinfektion nach unmittelbarem

Kontakt mit der Patientenumgebung.
Eine Handedesinfektion vor Patientenkontakt.

Eine Handedesinfektion nach Patientenkontakt.

4. Welche Aussagen zum Arbeiten

mit Handschuhen treffen zu?
(Mehrere Antworten sind maglich.)

Durch das tibermaRige Tragen von
Handschuhen schadige ich meine Haut.

Das Entnehmen von Handschuhen mit

nicht desinfizierten Handen kann zu einer
Kontamination der Handschuhbox

und der unbenutzten Handschuhe fihren.
Durch das Tragen von Handschuhen wird die
Anzahl der erforderlichen Handedesinfektionen
verringert.



Bitte hier den ausgefuliten

Fragebogen zum Quiz zur

Handedesinfektion einwerfen

Die vielfdltigen niitzlichen Utensilien einschliel3lich der Tassen mit dem Logo der
Aktion saubere Hande und von der Zentralklinik Bad Berka waren wieder heild begehrt.




Die legendaren Kekse in Handformat, zum Goethe-Geburtstag durch eine Charge mit
der Silhouette des grollen Dichters erganzt, waren am Ende des Tages vollstandig
vergriffen und unsere fleiBigen Backer wurden fir die ausgezeichnete Qualitat hoch

gelobt.
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Inzwischen hat sich das virtuelle Training zu den finf Indikationen der
Handedesinfektion fir unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sehr gut etabliert.




In diesem Jahr waren wir mit dem Ablauf und der Resonanz zu unserem Aktionstag
wieder sehr zufrieden. Insbesondere die Verlagerung unseres Informationsstands hat
dazu gefihrt, dass wir in diesem Jahr deutlich mehr Personal unserer Klinik fur die
Handehygiene begeistern konnten. In unserer Lenkungsgruppe zur Aktion Saubere
Hande am 02.09.2025 haben wir den diesjahrigen Aktionstag bereits ausgewertet und
beginnen schon jetzt mit den Planungen fiir das nachste Jahr.

Mit besten GrifSen
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Bad Berka d. 24.09.2025



