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Bericht zum Aktionstag Händehygiene 2025 

in der Zentralklinik Bad Berka 

 

Am 28. August 2025 wurde in der Zentralklinik Bad Berka der jährliche Aktionstag 

zur AKTION SAUBERE HÄNDE durchgeführt, zu dem alle Mitarbeiter und 

Mitarbeiterinnen sowie auch Patienten und deren Angehörige herzlich eingeladen 

waren. 

Unser zentraler Informationsstand wurde in diesem Jahr am Übergang vom Zentralbau 

zu den Bettenhäusern der Klinik aufgebaut. 

 

Da dieser Verbindungsweg besonders häufig vom Klinikpersonal genutzt wird, wurde 

unser Stand sehr gut von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus dem ärztlichen,  

pflegerischen, sowie therapeutischen Bereich wahrgenommen. Dadurch ergaben sich 

vielfältige Gelegenheiten, mit unserem Hygieneteam ins Gespräch zu kommen. So fand 

ein reger Austausch zu allen Themen der Krankenhaushygiene statt. 
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Zudem wurden spontan Schulungen zum Thema Händehygiene und Basishygiene 

abgehalten. 

 

 

Auch die Kinder unserer Kindertagesstätte „Waldspatzen“ waren wieder eingeladen 

und nahmen mit großer Freude und Begeisterung teil.  
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Das Mikroskop mit zahlreichen Präparaten von verschiedensten Bakterien, Pilzen und 

Parasiten stand in diesem Jahr im Zentrum des Interesses der kleinen 

Nachwuchsforscher. 

 

 

 

 

Da in diesem Jahr der Termin für unseren Aktionstag auf den für unsere Region 

besonders bedeutsamen Geburtstag von Johann Wolfgang v. Goethe (28. August) fiel, 

haben wir dieses Ereignis natürlich nicht unberücksichtigt gelassen und an unserem 

Stand einen entsprechenden Hinweis gegeben: 
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Zur Überprüfung und Optimierung der Einreibetechnik kam die Fluoreszenzlampe zum 

Einsatz. 

 

 

Unser Quiz stellte das Wissen unseres Personals in diesem Jahr wieder auf eine harte 

Probe. Abschließend wurden die Gewinner aus den zahlreichen Teilnehmern mit 

vollständig korrekten Antworten ausgelost. 
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Die vielfältigen nützlichen Utensilien einschließlich der Tassen mit dem Logo der 

Aktion saubere Hände und von der Zentralklinik Bad Berka waren wieder heiß begehrt. 
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Die legendären Kekse in Handformat, zum Goethe-Geburtstag durch eine Charge mit 

der Silhouette des großen Dichters ergänzt, waren am Ende des Tages vollständig 

vergriffen und unsere fleißigen Bäcker wurden für die ausgezeichnete Qualität hoch 

gelobt. 

 

 

Inzwischen hat sich das virtuelle Training zu den fünf Indikationen der 

Händedesinfektion für unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sehr gut etabliert. 
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In diesem Jahr waren wir mit dem Ablauf und der Resonanz zu unserem Aktionstag 

wieder sehr zufrieden. Insbesondere die Verlagerung unseres Informationsstands hat 

dazu geführt, dass wir in diesem Jahr deutlich mehr Personal unserer Klinik für die 

Händehygiene begeistern konnten. In unserer Lenkungsgruppe zur Aktion Saubere 

Hände am 02.09.2025 haben wir den diesjährigen Aktionstag bereits ausgewertet und 

beginnen schon jetzt mit den Planungen für das nächste Jahr. 

Mit besten Grüßen 

Das Hygieneteam aus der Zentralklinik Bad Berka 

Bad Berka d. 24.09.2025 

 


