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Bericht zum Aktionstag der Händehygiene 
 
Krankenhaus: Alb Fils Klinikum GmbH, Göppingen 
KISS-Kürzel: KEG 
Aktionstage: 06.+07.05.2026 
Thema Händedesinfektion im Rahmen von Verbandwechsel und Anlage einer peripheren 
Venenverweilkanüle 
 
 
Auch dieses Jahr hat das Alb Fils Klinikum am Aktionstag Händehygiene der Aktion saubere 
Hände teilgenommen.  
Die Organisation und Durchführung erfolgte durch die Hygienefachkräfte und den 
Krankenhaushygieniker.  
Das Thema Händehygiene wurde in den Ablauf kleinerer Verbandwechsel an Dummys 
integriert. Zusätzlich konnte die Anlage einer peripheren Venenkanüle an einem Venen-
Dummy geübt werden. Ziel war es, die 
Patientensicherheit durch die Einhaltung der 
Hygienevorgaben zu stärken und gleichzeitig das 
Bewusstsein der erforderlichen Händedesinfektionen im 
Teilgebiet der „asptischen Tätigkeiten“ zu stärken.  
Ausgestattet mit Verbrauchsmaterial und Dummys 
besuchte das Hygiene-Team an 2 Tagen die Stationen 
und Funktionsbereiche im Haus. Damit sollte eine 
niederschwellige und arbeitsplatznahe Teilnahme der Mitarbeiter ermöglicht werden. So 
hatten die Mitarbeiter vor Ort die Möglichkeit ihr Wissen praktisch an den Dummys zu testen. 
Es wurde nicht nur das Wissen über die 5 Momente der Händedesinfektion aufgefrischt, 
sondern auch das Wissen angewandt und gefestigt. Wer wollte konnte den Erfolg der 
Händedesinfektion auch mit der Blackbox überprüfen. 
Teilgenommen haben verschiedene Berufsgruppen: Ärzte und examinierte Pflegekräfte, 
MFAs, GKPHs aber auch GUK-Schüler und Medizinstudenten im Praktischen Jahr. 
Von den Teilnehmern erhielten wir durchweg positive Resonanz, da es neben dem 
persönlichen Feedback auch einen Austausch zu anderen hygienerelevanten Sachverhalten 
gab. 
 
Hier ein paar Eindrücke des Aktionstages in Bildern: 



 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 


