
 

 

Aktionstag „Saubere Hände“ 2026: Gemeinsam für mehr Sicherheit im Krankenhaus 

 

Zentrales Thema in diesem Jahr: Indikationsgerechter Einsatz von Einmalhandschuhen 
und bewusster Umgang mit dem Verbrauch 

Am Dienstag, den 05. Mai 2026, fand in unserem Krankenhaus der diesjährige 
Aktionstag „Saubere Hände“ statt. Mit zahlreichen interessierten Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern aus dem Kreis der Mitarbeitenden, Patientinnen und Patienten sowie 
Besucherinnen und Besuchern war die Veranstaltung erneut ein voller Erfolg. 

Im Mittelpunkt stand die Bedeutung einer konsequenten Händehygiene im Arbeitsalltag. 
Zahlreiche Interessierte besuchten den Infostand im Eingangsbereich des Haupthauses 
und nutzten die Möglichkeit, ihre Händedesinfektion mithilfe verschiedener Angebote zu 
überprüfen. Dabei wurden mögliche Benetzungslücken sichtbar gemacht und wertvolle 
Tipps zur Optimierung der eigenen Technik vermittelt. 
Tatkräftige Unterstützung erhielten die vier Hygienefachkräfte von zwei Auszubildenden 
des Bildungszentrums. 

Ein besonderes Highlight war die kreative Aktion des Teams der Krankenhaushygiene: 
Die diesjährigen T-Shirts der vier Hygienefachkräfte und der beiden Auszubildenden 
machten anschaulich auf die Indikationen für den richtigen und bewussten Umgang mit 
Einmalhandschuhen aufmerksam. 

Auch unsere mobilen Teams waren auf den Stationen unterwegs und luden Pflegekräfte, 
Ärztinnen und Ärzte sowie Mitarbeitende aus der Verwaltung dazu ein, ihre 
Händedesinfektion zu überprüfen und die eigene Routine weiter zu verbessern. 

Die Teilnehmerzahl lag in diesem Jahr bei insgesamt 328 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern. Auch wenn die Beteiligung damit unter der des Vorjahres (397 
Teilnehmende) lag, zeigt die weiterhin hohe Teilnahme das große Interesse und 
Engagement für das Thema Händehygiene in unserem Krankenhaus. 

Der Aktionstag zeigt einmal mehr, welchen hohen Stellenwert das Thema Hygiene in 
unserem Krankenhaus hat. Durch gemeinsames Engagement leisten wir einen wichtigen 
Beitrag zur Patientensicherheit und schaffen ein gesundes und sicheres Umfeld für alle. 

Zum Abschluss wurden unter allen Teilnehmenden attraktive Preise verlost. Sechs 
Gewinnerinnen durften sich über Gutscheine und praktische Sachpreise freuen. Wir 
gratulieren herzlich und bedanken uns bei allen Beteiligten, die zum Erfolg des 
Aktionstages beigetragen haben. 
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