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Händehygiene – Aktionstag 
 

Gardelegen und Salzwedel – Hygiene im Fokus 
 
Am 17. und 26. Februar 2026 fanden in den Altmark Kliniken Gardelegen und Salzwedel zwei 
spannende Aktionstage der Abteilung Hygiene statt. Unter dem Motto „Saubere Hände“ lud das 
Hygieneteam die Mitarbeiter ein, sich intensiv mit den Themen Händedesinfektion und 
Hygienegrundregeln auseinanderzusetzen. 
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Infostände und interaktive Aktionen 
 
An beiden Standorten präsentierten die Hygienefachkräfte, unterstützt von der Firma Schülke, 
eine breite Palette an Desinfektionsmitteln, die auf den Stationen und in den 
Funktionsabteilungen zum Einsatz kommen. Die Mitarbeiter hatten die Möglichkeit, mehr über die 
verschiedenen Wirkweisen und Handhabungen der Produkte zu erfahren. Von „begrenzt viruzid“ 
bis „sporizid“ – die Begriffe wurden anschaulich erklärt und sorgten für reges Interesse. 
 
Ein besonderer Höhepunkt war die Schwarzlichtbox, die den Mitarbeitern ermöglichte, ihre eigene 
Händedesinfektion zu überprüfen. Das fluoreszierende Licht machte sichtbar, wie gründlich die 
Hände desinfiziert wurden. Diese praktische Anwendung sorgte für viele Aha-Momente und regte 
zu einer bewussteren Handhygiene an. 
 
Gemeinsam für unsere Patienten 
 
„Machen Sie mit – zum Wohl unserer Patienten, Ihrer Kollegen und zu Ihrem eigenen Schutz!“, 
motivierte das Hygieneteam alle Anwesenden zur aktiven Teilnahme. Die Resonanz war erfreulich: 
zahlreiche Mitarbeiter aus der Pflege und dem ärztlichen Dienst nutzten die Gelegenheit, um ihr 
Wissen zu erweitern und ihre Technik zu optimieren. 
 
Um den Tag abzurunden, verwöhnten die Hygienefachkräfte die Teilnehmer mit selbst 
gebackenen Keksen in Form von Händen. Diese süße Geste kam gut an und sorgte für eine lockere 
Atmosphäre. Zusätzlich wurden kleine Giveaways verteilt, darunter Lotionen, 
Kitteltaschenflaschen für Händedesinfektion und Kugelschreiber – allesamt nützliche Erinnerungen 
an einen informativen Tag. 
 
Ein Schritt in die richtige Richtung 
 
Die Aktionstage „Saubere Hände“ haben nicht nur das Bewusstsein für Hygiene erhöht, sondern 
auch den Teamgeist innerhalb der Kliniken gestärkt. Das Hygieneteam bedankt sich bei allen 
Teilnehmern und hofft, dass die neu gewonnenen Erkenntnisse zur Verbesserung der 
Hygienepraktiken im Klinikalltag beitragen werden. 
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