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Am 29. September 2026 fand der 12. Aktionstag im Altonaer 
Kinderkrankenhaus in Hamburg statt, unter dem Motto

„Händehygiene: 30 Sekunden, die Leben retten“

In diesem Jahr wurde die Aktion erstmals als mobile Hygiene-
Challenge durchgeführt. 

Von 09:00 bis 14:00 Uhr war das Aktionsteam in verschiedenen 
Bereichen des AKK unterwegs und brachte die Händehygiene direkt 
an den Arbeitsplatz.
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Im Rahmen einer mobilen Hygiene-Challenge traten jeweils zwei 
Mitarbeitende an zwei parallel aufgebauten Isolationswagen 
gegeneinander an.

• PSA anlegen: Korrektes Anlegen der Schutzausrüstung mit 
besonderem Fokus auf Zeitpunkt und Durchführung der 
Händedesinfektion

• Puzzle-Challenge: Lösen eines 12-teiligen Puzzles im direkten 
Wettbewerb

• PSA ablegen: Kontaminationsarmes Ablegen in korrekter 
Reihenfolge mit Durchführung der erforderlichen 
Händedesinfektionen
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Die Challenge sorgte dabei für einen 

praxisnahen und zugleich spielerischen Zugang 

zu wichtigen Themen der Infektionsprävention.
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Die mobile Hygiene-Challenge überzeugte durch hohe Beteiligung, 
Praxisnähe und Wettbewerbscharakter. Besonders erfreulich war 
das große Engagement unserer Auszubildenden.

Erfolgreiche Teilnehmende konnten sich zudem über attraktive 
Gewinne, darunter Thalia-Gutscheine, freuen.
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Das Hygieneteam bedankt sich herzlich bei allen 
engagierten Mitarbeitenden, deren großes Interesse und 
aktive Teilnahme maßgeblich zum Erfolg des Aktionstages 

beigetragen haben.
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