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Bericht zum Aktionstag Saubere Hande in der
Asklepios Klinik in Langen
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Am 20. April 2026 fand in der Asklepios Klinik
in Langen im Konferenzraum 4 gleich neben der
Cafeteria in der Zeit von 11:30 bis 14:30 Uhr
der Aktionstag Saubere Hande statt.

Zahlreiche Mitarbeitende aus verschiedenen
Abteilungen nahmen an diesem wichtigen Event
teil, um ihre Kenntnisse im Bereich der Hygiene
und Infektionspravention zu vertiefen und SpaB
zu haben.
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Der Aktionstag begann mit einem eindrucksvollen Handschuhtest, bei dem die
Teilnehmenden fluoreszierende Lotion auf ihre Einmalhandschuhe

Auftrugen. Nachdem die Handschuhe entfernt wurden, konnten die
Teilnehmenden unter einer Schwarzlichtlampe erkennen, dass sich teilweise
noch leuchtende Sternchen an den Handen und insbesondere im Bereich der
Handgelenke befanden. Dies verdeutlichte sehr anschaulich, dass
insbesondere Flussigkeiten und damit moglicherweise auch Keime durch
kleinste Risse oder Beschadigungen der Handschuhe gelangen kdnnen.
Gleichzeitig wurde deutlich, wie wichtig eine anschlieBende Handedesinfektion
nach dem Ausziehen der Handschuhe ist.
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Auch die Gefahr einer unbeabsichtigten Kontamination beim Ausziehen der
Handschuhe wurde verdeutlich.

Ein Highlight war die Kontrolle

der Handedesinfektion

unter der Schwarzlichtlampe.

Hierbei wurde sichtbar gemacht,

wie grundlich die Desinfektion der Hande
tatsachlich durchgefihrt wurde,

was den Teilnehmern half, ihre
Desinfektionsgewohnheiten zu Uberprufen
und gegebenenfalls zu verbessern.
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Die Teilnehmenden hatten auBerdem an verschiedenen Aktionstischen die
Maoglichkeit, ihr Wissen Uber die richtige hygienische Reihenfolge der
Arbeitsschritte bei verschiedenen Tatigkeiten aus dem beruflichen Alltag zu
testen. Zu diesem Zweck erhielten sie Karten mit fiinf verschiedenen Themen,
darunter das Legen eines Harnwegskatheters und mussten festlegen, in
welcher Reihenfolge die einzelnen Schritte hygienisch korrekt ausgefihrt
werden. Diese Ubung forderte das praktische Verstandnis und das bewusste
Nachdenken Uber die richtigen Ablaufe. Die Teilnehmenden konnten sich so
intensiv mit den Ablaufen auseinandersetzen.

Zum Abschluss der Veranstaltung gab es kleine Leckereien, die den
Teilnehmern eine stiBe Erinnerung an einen erfolgreichen und lehrreichen Tag
boten. Insgesamt war der Aktion Saubere Hande Tag ein voller Erfolg, der das
Bewusstsein flr die Wichtigkeit

der Handhygiene starkte und den
Teilnehmenden wertvolle
Erkenntnisse zur Verbesserung ihrer
hygienischen Praktiken vermittelte.

Wir bedanken uns herzlich bei
unserem AuBendienstmitarbeiter der
Firma schilke fur seine Unterstlitzung.




