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Gemeinsam fur saubere Hande — Aktionstag an der Asklepios Lungenklinik Gauting

Der ,,Aktionstag Saubere Hande“ zum Internationalen Tag der Handehygiene
am 05.05.2026 von 10 — 14 Uhr zum Thema,

»oinnvolles Tragen von Schutzhandschuhen — Mit oder Ohne?*
stellte die positiven Aspekte der Hygiene und der Infektionspravention im Klinikalltag dar.
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Am Infostand im Foyer informierten Plakate und aufschlussreiche Gesprache uber ein sinnvolles
Tragen von Schutzhandschuhen. Wertvolle Diskussionen Uber die einzelnen Einsatze entstanden.

Optisch eindrucksvoll dargestellt wurde im praktischen Einsatz an der UV-Lampe nicht nur die kor-
rekte Handedesinfektion mit fluoreszierenden Mittel, sondern auch die potenzielle Weiterverbreitung
von Erregern mit fluoreszierender Lotion an Kugelschreibern und anderen Flachen. (z.B. bei Nicht-
ausziehen der Schutzhandschuhe nach Beendigung der Tatigkeit)

Mogliche Kontaminationen an Unterarmen und an langen Armeln beim Ausziehen und mikrosko-
pisch winzige Materiallasionen der Schutzhandschuhe zeigte die UV-Lampe ebenso mit einem
AHA-Effekt auf.

Handschuhe ersetzen niemals eine Handedesinfektion !
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Konkrete und alltagsgeeignete Tipps von den
Hygienefachkraften zum sicheren kontaminations-
freien Ausziehen wurden den Teilnehmenden
praxisnah vermittelt. &

Nicht nur Mitarbeitende auch externe medizini-
sche Fachkrafte vom Rettungsdienst und Medi-
zinstudenten, Patienten und Besucher blieben
neugierig stehen und lieRen sich beraten.

Foto: Asklepios, Lungenklinik Gauting

Sinnvolles Tragen von Schutzhandschuhen - Eine dreifache WIN-WIN-WIN Situation
Vermeidung Ubertragungen
schitzt
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Vermeidung Abfall
Reduziert Millberge und de-
ren Entsorgung

Foto: freepik page 4
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Bereits die Einladung und die Aussicht auf den Hauptgewinn
motivierte die Mitarbeiter teilzunehmen...

Alle Mitarbeiter erhielten nach erfolgreicher
Auslibung der Handedesinfektion eine
Quizkarte mit der Schatzfrage

,Wie viele Schutzhandschuhe verbraucht die Lun-
genfachklinik Gauting im Jahr?“

750.000, 500.000 oder 1.000.000 ??

Foto: Asklepiosklinik Gauting, Plakate: D. Grof3

Lebhaft wurden Daten tberschlagen, im Kopfrechnen gelbt und
meist die richtige Antwort angekreuzt.

Uber einen Sofortgewinn, ein handepflegendes Prasent freuten sich die Teilnehmer.
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Frei nach dem Motto...

Handschuhe
bewusst
einsetzen

Uberraschte der

Hauptgewinn

~Schwitzen in die Jochen-
Schweizer Arena“ die Mitarbeiterin
positiv.

Foto: Asklepiosklinik Gauting

Frau Peitzner aus der Geschaftsfihrung als Glicksfee zog aus der Glicksbox die Hauptgewinnerin
unter den richtigen Antworten.

Der Aktionstag war gepragt von groRem Interesse, zahlreichen Gesprachen und einem regen fachli-
chen Austausch rund um das Thema Handehygiene.

Es hat richtig Spal? gemacht, sich gemeinsam fur mehr Hygiene in der Klinik einzusetzen und
gleichzeitig die Umwelt und die Geldbodrse zu entlasten.

Mit kreativen Highlights, motivierenden Aktivitaten und einem starken Zusammenhalt werden wir alle
vom Hygieneteam* auch im kommenden Jahr wieder ein Vorbild in Hygiene und Gemeinschaft sein
und das erreichte Goldzertifikat abermals anstreben.

*Hygienebeauftragte Pflegekrafte und Arzte, Krankenhaushygienikerin, Hygienefachkrafte
Das Hygieneteam freut sich auf den Aktionstag 2027!

Danke fiir’s
Mitmachen

Euer Hygiene-Team
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