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Am 05.05.2026 zum Internationalen Tag der Händehygiene 
wurde die tolle Idee der „Aktion Saubere Hände“ mit einem 
Escape-Room auf die Wichtigkeit der Händehygiene 
hinzuweisen, in Seesen in die Tat umgesetzt. 
Die diesjährige Aktion steht unter dem Motto: 
“Händehygiene: Ein Rhythmus, der Leben rettet“ 
Auf Hygiene mal anders aufmerksam zu machen, spielerisch das 
„Hygienewissen“ zu vertiefen, war dieses Jahr Programm. 
 
Der Escape-Room, erst einmal ein ganz normales 
Patientenzimmer, wurde mit Hygienefehlern versehen, die es zu 
erkennen galt.  
Anstelle einer klassischen Schulung erwartete die Mitarbeiter ein 
Erlebnis, bei dem mit viel Spürsinn und Beobachtungsgabe die 
Aufgaben im Team durch gemeinsames rätseln, 
kombinieren und mit viel Spass gelöst wurden. 
Mögliche Ideen und Lösungen wurden diskutiert 
und ein gemeinsames Ergebnis beschlossen. 
Diese gemeinsam erarbeiteten Inhalte bleiben 
nachhaltiger im Gedächtnis und lassen sich in 
den Alltag übertragen. 
  
Hygiene wurde zum Gesprächsthema. 
 
Um vielen Mitarbeitern die Möglichkeit zu geben, 
den Escape-Room zu besuchen, fand der 
Aktionstag diesmal über 3 Tage statt, was auch 
gut genutzt wurde. Durch Mundpropaganda und Werbeplakate im ganzen Haus wurde 
die Neugier geweckt. Auch die Auszubildenden haben mit Spass ihr Wissen überprüft. 
Als kleines Geschenk fürs Mitmachen gab es, wie schon zur Tradition geworden für 
alle Mitarbeiter, die selbstgebackenen Handkekse. 
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