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Am 05.05.2026 fand im Bezirkskrankenhaus Schwaz der diesjährige Aktionstag unter dem 

Mottos der WHO „Action saves lives“ und der Aktion Saubere Hände „Händehygiene: Ein 

Rhythmus, der Leben rettet“ statt. 

 

In der Lichthalle wurde ein Informationsstand aufgebaut, an dem zahlreiche Materialien 

rund um das Thema Händedesinfektion präsentiert wurden. Begleitet von musikalischen 

Beiträgen und ausgewählten Songtiteln wurde auf die Bedeutung der Händedesinfektion als 

einfache und kostengünstige Maßnahme zur Verhinderung der Erregerübertragung 

aufmerksam gemacht. 

 

Bericht zum Aktionstag 2026 

„Aktion Saubere Hände“ 
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Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der Hautgesundheit, denn nur 

gesunde Hände können zuverlässig desinfiziert werden.  

Unter dem Motto „Geschmeidige und 

gesunde Hände!“ wurden umfangreiche 

Informationsmaterialien für unsere 

Mitarbeiter:innen, Patient:innen, sowie 

Angehörige bereitgestellt. Darüber hinaus 

bestand die Möglichkeit, verschiedene 

Hautschutz- und Hautpflegeprodukte direkt 

vor Ort zu testen. 

 

 

 

Neben der bewährten Didaktobox, mit der die korrekte Anwendung mit Hilfe eines 

fluoreszierenden Händedesinfektionsmittels unter UV-Licht sichtbar gemacht werden kann, 

fand heuer das praktische Training mit dem DesiCoach großen Anklang.  

Mit dem farbbasierten Trainingstool konnten Anwendungsfehler bei der Händedesinfektion 

anschaulich visualisiert werden. Dadurch wurden Benetzungslücken, die richtige 

Dosiermenge, sowie die korrekte Einreibetechnik praxisnah vermittelt und nachhaltig 

trainiert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach erfolgreicher Absolvierung einer der beiden                                                   

Kontrollstationen durften die Teilnehmer:innen                                                                             

einen „Desinfektionsschein“ mit nach Hause nehmen. 
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Natürlich gab es wieder zahlreiche Give-Aways – kleine Flaschen mit Händedesinfektions- 

und Hautpflegemittel, div. Süßigkeiten wurden gerne angenommen. 

 

Fazit: 

Der Aktionstag stieß erneut auf großes Interesse und leistete einen wichtigen Beitrag zur 

Sensibilisierung für Händedesinfektion, Hautgesundheit und Infektionsprävention.  

 

Schwaz, am 11.05.2026 


