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Bericht zum „Tag der Händehygiene“ 2026 

Lahn-Dill-Kliniken GmbH 

Dill-Kliniken Dillenburg 

Im Jahr 2026 wurde der „Tag der Händehygiene“ an allen drei Standorten der Lahn-

Dill-Kliniken GmbH durchgeführt. Am 05.05.2026 fand der Aktionstag am Standort 

Wetzlar statt, am 06.05.2026 am Standort Dillenburg und am 07.05.2026 am 

Standort Braunfels.  

Der jährlich stattfindende „Tag der Händehygiene“ dient dazu, die Bedeutung einer 
konsequenten Händehygiene erneut in das Bewusstsein aller Mitarbeitenden zu 
rücken und gleichzeitig praxisnahes Wissen zu vermitteln. Ein besonderer 
Schwerpunkt lag auch in diesem Jahr auf der Schulung zur korrekten 
Händedesinfektion. Mithilfe von Schwarzlichtlampen konnten die Teilnehmenden 
unmittelbar überprüfen, ob alle Bereiche der Hände vollständig benetzt wurden. 

Unter dem Motto einer abwechslungsreichen „Händehygiene-Olympiade“ erwarteten 
die Mitarbeitenden verschiedene interaktive Stationen und Rätsel rund um das 
Thema Infektionsprävention und Händehygiene. Ziel war es, Wissen spielerisch zu 
vertiefen und gleichzeitig den Teamgedanken zu stärken. Für jede erfolgreich 
absolvierte Station wurden Punkte vergeben. Die Station, der Bereich oder die 
Abteilung mit der höchsten prozentualen Punktzahl darf sich als Anerkennung auf ein 
gemeinsames Frühstück freuen. 

Aktionstag am Klinikum Dillenburg 

Der Aktionstag am Standort Dillenburg wurde von 3 Hygienefachkräften, unserer 
Fachärztin und einer Teamassistentin durchgeführt. Unterstützt wurden wir an 
diesem Tag durch unsere Betriebsärztin. Im Eingangsbereich des Klinikums wurden 
mehrere Mitmach-Stationen aufgebaut, an denen Mitarbeitende aller Berufsgruppen 
teilnehmen konnten. 

Als kleine Aufmerksamkeit und Dankeschön für den täglichen Einsatz unserer 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gab es frisch zubereitetes Popcorn. Der leckere Duft 
sorgte für gute Stimmung und lud zu kurzen, gemeinsamen Pausen ein. 

Die Stationen im Überblick 

Station 1: „UV-Licht-Challenge – Finde die Keiminseln“ 
Die Mitarbeitenden führten eine Händedesinfektion durch. Anschließend wurde unter 
UV-Licht kontrolliert, ob alle Hautbereiche ausreichend benetzt waren. Ziel war es, 
typische Benetzungslücken sichtbar zu machen und die korrekte Technik zu 
trainieren. 
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Station 2: „Hautschutz-Check – Welche Creme wann?“ 
In einem kurzen Praxistest ordneten die Teilnehmenden Pflege-, Schutz- und 
Reinigungsprodukte den jeweiligen Anwendungsbereichen richtig zu. Dabei wurde 
insbesondere auf den Zusammenhang zwischen Hautschutz und wirksamer 
Händehygiene eingegangen. 

Station 3: „Mythos oder Wahrheit?“ – Quizkartenstation 
Anhand verschiedener Aussagen rund um Händehygiene und Infektionsprävention 
mussten die Mitarbeitenden entscheiden, ob es sich um einen Mythos oder eine 
korrekte Aussage handelt. Die Quizstation bot Gelegenheit, bestehendes Wissen 
aufzufrischen und häufige Irrtümer aufzuklären. 

Station 4: „Keimdetektiv“ – Infektionsketten verstehen 
Mithilfe von Karten sollten realistische Infektionsketten nachvollzogen und korrekt 
zusammengesetzt werden. Ziel war es, die Bedeutung der Händehygiene bei der 
Unterbrechung von Übertragungswegen praxisnah darzustellen. 

Station 5: Kreativstation „Handabdruck gegen Keime“ 
Die Mitarbeitenden gestalteten gemeinsam eine Leinwand mit bunten Finger- und 
Handabdrücken als sichtbares Zeichen für gemeinsames Engagement in der 
Infektionsprävention und Patientensicherheit. 

Station 6: „WHO-5-Parcours“ – Situationen erkennen 
Anhand realistischer Alltagssituationen wurden die „5 Momente der Händehygiene“ 
der WHO dargestellt. Die Teilnehmenden konnten ihr Wissen direkt anwenden und 
typische Situationen aus dem klinischen Alltag reflektieren. 

Zusätzlich zu den zentralen Stationen wurden alle bettenführenden Stationen sowie 
verschiedene Funktionsbereiche direkt durch die Mitarbeitenden der 
Hygieneabteilung besucht, sodass auch Mitarbeitende mit eingeschränkter 
Möglichkeit zur Teilnahme erreicht werden konnten. 

Hohe Beteiligung und positives Feedback 

Insgesamt nahmen am Standort Dillenburg 107 Mitarbeitende aller Berufsgruppen 
am „Tag der Händehygiene“ sowie an den angebotenen Händehygieneschulungen 
teil. Die hohe Beteiligung und das positive Feedback der Teilnehmenden zeigen den 
hohen Stellenwert der Händehygiene und der Infektionsprävention innerhalb der 
Lahn-Dill-Kliniken GmbH. 

Mit kreativen Aktionen, praxisnahen Übungen und interaktiven Lernangeboten 

konnte das Bewusstsein für die Bedeutung der Händehygiene erneut nachhaltig 

gestärkt werden. 

Das Team der Krankenhaushygiene freut sich auf den Aktionstag 2027. 

 


