
 
 

 

 

Der 05.05.2026 - Welttag der Händehygiene !! 

Unser Fokus am Aktionstag lag dieses Jahr auf den Vorgaben zur Händehygiene. 

Gezielt ging es uns um die Sensibilisierung der Mitarbeiter für die Bedeutung einer korrekten 

Händehygiene sowie die Vermittlung der Vorgaben nach TRBA 250. 

 

 
 

Dafür haben wir im Empfangsbereich einen Aktionsstand aufgebaut. 

 

Während des Aktionstages wurden die grundlegenden Anforderungen an die Händehygiene 

erläutert. Besonderes Augenmerk lag auf den Vorgaben zum Verzicht Nagellack, künstlichen 

Nägeln und Schmuck an Händen und Unterarmen, da diese die hygienische 

Händedesinfektion beeinträchtigen können. Zur anschaulichen Darstellung wurden 

entsprechende Poster eingesetzt. 

Aktionstag Saubere Hände 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zusätzlich erfolgte eine praktische Demonstration der Händedesinfektion mit einem 

fluoreszierenden Mittel. Die Teilnehmenden führten eine hygienische Händedesinfektion 

durch, die anschließend unter UV-Licht kontrolliert wurde. Dadurch konnten nicht 

ausreichend benetzte Hautstellen sichtbar gemacht und die korrekte Durchführung der 

Händedesinfektion praxisnah vermittelt werden. 

 

    
 

Um die Mitarbeitenden, Patienten, Kinder und Besucher aktiv in den Aktionstag 

einzubeziehen, wurde eine Popcornmaschine eingesetzt. Popcorn erhielt jedoch nur, wer 

zuvor eine Händedesinfektion durchgeführt hatte. Dadurch konnte die Bedeutung der 

Händehygiene auf eine praxisnahe und motivierende Weise vermittelt werden.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Die Aktion wurde insgesamt sehr positiv aufgenommen und unterstützte die Sensibilisierung 

für eine konsequente Händehygiene im Arbeitsalltag. 

 

Das Team der Klinikhygiene an der KJF Klinik Josefinum gGmbH 

 


