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Unter dem Motto ,HANDEHYGIENE:

Ein Rhythmus, der LEBEN rettet.” fand in diesem Jahr der
LAKTIONSTAG SAUBERE HANDE" statt.

Am 30.06.2026 drehte sich am Klinikum Firth alles um die Handehygiene: Der
Aktionstag , Saubere Hande” zeigte auf, dass ein so wichtiges Thema alles andere als
trocken sein muss. Mit viel Kreativitdt und spannenden Mitmachaktionen wurde

Hygiene erlebbar gemacht und zahlreiche Mitarbeitende lieRen sich die Gelegenheit
nicht entgehen, vorbeizuschauen.

Die von Patientinnen und Patienten im Vorfeld liebevoll gestalteten Handschablonen —
schmiickten das Klinikum. In der Kinderklinik fihrten bunte FuBabdriicke spielerisch zu
den Handedesinfektionsmittelspendern und erinnerten GroR und Klein daran, wie

l
wichtig die Handedesinfektion ist. Fir zusatzliche Aufmerksamkeit sorgten eingangige {
-, deren kreative Botschaften schnell zu Ohrwirmern wurden und das Thema

Handehygiene auf sympathische ‘
Weise im Klinikalltag prasent l

Der Informationsstand vor der Cafeteria war gut besucht. Ob eine entspannende - der ultimative
Handschuhtest mit Legosteinen oder die ausgestellten Handschablonen — tiberall gab es etwas zu entdecken. Die

Aktionen gaben Anlass zu regem Austausch unter den Kolleginnen und Kollegen.
Der Fitnesscheck zur Handedesinfektion konnte am Hygienetower absolviert werden. Viele nutzten
die Gelegenheit, ihre Technik zu testen und wertvolle Tipps
mitzunehmen. Anschaulich wurde das Thema auRerdem durch
Erregerabklatschplatten, Informationen zu haufigen

Krankheitserregern und deren Uberlebensfihigkeit auf Oberflichen,
sowie eine _ vor und nach der Handedesinfektion. Dabei

zeigte sich eindrucksvoll, dass Handedesinfektionsmittel bei richtiger
Anwendung nicht nur wirksam, sondern auch hautschonend sind.

Das Hygieneteam stand den gesamten Tag fiir persénliche Gesprache
und individuelle Fragen zur Verflgung.




Naturlich durfte auch der Genuss nicht zu kurz kommen: Das beliebte Flutschfinger-Eis sorgte fir eine willkommene
Erfrischung.

Zusatzlich war ein mobiler Aktionswagen im gesamten Klinikum
unterwegs. Am Gliicksrad konnten die Mitarbeitenden ihr Wissen
rund um Hygiene und Infektionspravention unter Beweis stellen
und sich mit etwas Glick liber attraktive kleine Gewinne —
beispielsweise eine Butterbrezel — freuen.

Der Aktionstag war ein voller Erfolg und zeigte eindrucksvoll, wie spannend und abwechslungsreich Hygienewissen
vermittelt werden kann. Die vielen positiven Riickmeldungen, die gute Stimmung und das groRe Interesse machten
deutlich: Handehygiene verbindet, schiitzt und kann sogar richtig SpaR machen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Helfer, die das Hygieneteam mit grofem Engagement unterstiitzt haben.
Gemeinsam haben wir gezeigt, dass erfolgreiche Hygienearbeit Teamarbeit ist. Vielen Dank — wir freuen uns schon
auf den nachsten Aktionstag ,,.Saubere Hande“!

1000 MAL BERUHRT. 1000 MAL DESINFIZIERT...



