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Aktionswochen 2026 im Zeichen der Fußball-Weltmeisterschaft 
„Gute Freunde darf niemand trennen“ 
 

 

Das Klinikum Neumarkt verknüpfte 2026 die Fußball-Welt-
meisterschaft mit Aktionswochen zum Thema Händehygiene 
– ein „Sommermärchen“ für die Händehygiene! 
 
Zum Start der Fußball-WM loste die Geschäftsführung die Gruppen-
zuordnung der Stationen und Bereiche aus. Je vier Teams traten in 
einer Gruppe gegeneinander an. Die besten zwei Teams jeder 
Gruppe zogen in die K.-o.-Runde ein, in der es erneut darum ging, 
die meisten Punkte zu sammeln. 
 
Tore konnten durch Erhebungen 
bzgl. Schmuck an Händen und 
Unterarmen gesammelt werden, 
aber auch der Händedesinfekti-
onsmittelverbrauch der einzel-
nen Bereiche wurde ausgewer-
tet. 

 
 
In der Gruppenphase von 11.06. bis 26.06.26 konnten von den Bereichen und Statio-
nen „Tore“ in folgenden Disziplinen erkämpft werden: 
▪ Erhebung zum Tragen von Schmuck, Uhren und künstlichen Fingernägeln – die 

nackten Hände bekamen Gummibärchen, die wenigen Mitarbeitenden die wir 
mit Uhr o.ä. angetroffen haben, mussten einer gelben oder sogar roten Karte 
entgegensehen. 

▪ der Händedesinfektionsmittelverbrauch wurde ausgewertet und 
▪ die Beschriftung der Händedesinfektionsmittelspender genau unter die Lupe ge-

nommen. 
 
 
Am 26.06.26 gab es einen Merchandising Stand in der Eingangshalle – die Blackbox mit UV-Licht wurde vor 
allem von den Mitarbeitenden unseres Klinikums gerne genutzt, um die eigene Händedesinfektion in ent-
spanntem Rahmen zu überprüfen. 
Am Glücksrad gab es Fan-Artikel für die Fußballbegeisterten zu gewinnen. 
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In der erste K.o. Runde zwischen 29.06. und 03.07.26 wurden „Tore“ geschossen, indem Fragen einer Check-
liste beantwortet werden mussten – hier ging es um u.a. um die fünf Momente der Händehygiene und das 
richtige Ausziehen von Handschuhen musste praktisch vorgezeigt werden. 
 
Unser eigens entworfener Spielplan war auf allen Stationen und Bereichen aufgehangen, so ging die Hände-
hygiene „Hand in Hand“ mit der Fußball-Weltmeisterschaft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In der zweiten K.o. führte die Krankenhaushygiene in den verbliebenen sechs Bereichen die Compliance-Er-
hebungen durch. Spätestens jetzt war das „Händehygiene-WM-Fieber“ auf den Stationen angekommen. Die 
Mitarbeitenden gaben alles um in das Finale einzuziehen. 
 
Am 15.07. kam es dann zu einem nervenaufreibenden Finale 
– die drei Finalisten mussten sich im Spiel um Platz 3 am 
Fußballdart beweisen. Gleich im Anschluss galt es knifflige 
Fragen rund um Händehygiene und Infektionsprävention zu 
beantworten. 
Wir gratulierten der Station 2A ganz herzlich zum Turnier-
sieg, die Sieger erhielten einen „echten“ WM-Pokal und ei-
nen großen Korb mit Süßigkeiten. 
Den sensationellen 2. Platz sichert sich die Station 4B, dicht 
gefolgt von der Station 2K auf dem verdienten 3. Platz. Auch 
die Stationen bekamen Süßigkeiten für ihr Team. 
 
 
 
Fazit: 
Mit Spiel und Spaß konnte das Thema Händedesinfektion über mehrere Wochen hinweg in den Fokus ge-
rückt werden. Dem klinischen Personal konnte somit immer wieder aufgezeigt werden, wie wichtig die Hän-
dehygiene als Maßnahme zur Infektionsprävention ist.  
Alle Beteiligten nahmen die Aktionen positiv auf und es kam regelmäßig zu fachlichem Austausch um das Be-
wusstsein für Händehygiene zu stärken und sicherzustellen.  
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