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Erfahrungsbericht Aktion Saubere Hände 

Um eine maximale Aufmerksamkeit zu generieren, haben wir im Vorfeld und am Tag 

selbst auf verschiedenen Kanälen geworben. Es gab zahlreiche Plakate im 

gesamten Krankenhaus, großflächige Ankündigung auf unserer Intranetseite und 

begleitende Social-Media-Arbeit via Facebook. 

 

 

 

 

 

 

Das diesjährige Motto „Ein Rhythmus, der Leben rettet“. Unser Team hat sich mit 

dem Thema beschäftigt und nach einigen Tagen Brainstorming entstand eine 

kreative Idee für einen Kurzfilm. 

Das Team der Krankenhaushygiene hatte ein klares Ziel: Wir sensibilisieren die 

verschiedenen Berufsgruppen und Abteilungen unseres Hauses direkt vor Ort für das 

Thema Händehygiene. Der Dreh führte uns durch zahlreiche Bereiche von 

verschiedenen Stationen und Funktionsbereichen bis hin zum OP.  

Durch seinen aktiven Beitrag und das Mitwirken im Video hat der ärztliche Direktor 

uns beispielhaft unterstützt. Ein herzliches Dankeschön! 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter waren sofort begeistert und motiviert bei der 

Umsetzung. 

 

  

 

 

 

 

 

Ausschnitte aus dem Kurzfilm 
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Der Aktionstag fand am 07.05.2026 von 11 – 14 Uhr gut sichtbar vor der Cafeteria 

statt. Dank dieser zentralen Lage haben wir viele Mitarbeitende, Patienten und 

Besucher erreicht. 

 

 

 

 

Der Film zog viele Blicke auf sich, sorgte für reichlich Gesprächsstoff und brachte 

allen Beteiligten viel Freude. 

 

 

 

In den Fachgesprächen vor Ort haben wir gezielt thematisiert, dass die Sicherheit 

von Patienten, Mitarbeitenden und Besuchern im Gesundheitswesen an oberste 

Stelle steht. Die Händehygiene ist die einfachste, kostengünstigste und die 

wirksamste Maßnahme. Dennoch passieren im hektischen Stationsalltag immer 

wieder unbewusste Fehler oder Flüchtigkeitsfehler. 

Genau hier setzte unsere praktische Demonstration an: Die UV-Lampe. Dadurch 

konnten die Teilnehmer ihre eigene Desinfektionstechnik überprüfen und eventuelle 

Benetzungslücken direkt erkennen. 

Ein weiterer wesentlicher Schwerpunkt lag auf dem korrekten Einsatz von 

medizinischen Einmalhandschuhen. Mittels eines fluoreszierenden Mittels wurde die 

Handschuhdichtichkein live demonstriert. Gleichzeitig klären wir darüber auf, dass für 

Einmalhandschuhe kein Dauertragen erlaubt ist. Wir sensibilisieren die Teams dafür, 

dass zu langes Tragen durch den entstehenden Feuchtigkeitsstau die Hautbarriere 

nachhaltig schädigt.  

Der Aktionstag war ein voller Erfolg. Die gewählte Kombination aus dem 

abteilungsübergreifenden Kurzfilm, dem interaktiven Praxistest an der UV-Lampe 

und der Aufklärung zum Einsatz von medizinischen Einmalhandschuhen stieß auf 

eine durchweg positive Resonanz.  

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Beteiligten, die diesen Aktionstag so 

tatkräftig unterstützt haben – sowie die Firmen Schülke & Mayr sowie 

Hartmann.  

Das Team der Krankenhaushygiene im KliLu 


