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Erfahrungsbericht Aktionstag ASH
Krankenhaus Rummelsberg 2026 ML Hygiene

.,.Ein Rhythmus der Leben rettet‘

Am 5. Mai 2026 beteiligte sich das Krankenhaus Rummelsberg am internationalen
Aktionstag der Handehygiene unter dem Motto ,Save Lives: Clean Your Hands". In diesem
Zusammenhang wurde auch die Teilnahme an der bundesweiten Kampagne ,Aktion
Saubere Hande" hervorgehoben, die sich fiir die kontinuierliche Verbesserung der
Handehygiene in Gesundheitseinrichtungen einsetzt. Das Krankenhaus Rummelsberg
wurde im Rahmen dieser Initiative erneut mit dem Goldzertifikat ausgezeichnet — der
hochsten Anerkennung fir herausragende und nachhaltig etablierte Standards in der
Handehygiene.

Ziel des Aktionstages war es, das Bewusstsein fir die Bedeutung der Handehygiene im
klinischen Alltag zu starken und sowohl Mitarbeitende als auch Patientinnen und Patienten
fur dieses zentrale Thema der Infektionspravention zu sensibilisieren.

Im Eingangsbereich des Krankenhauses wurde ein Informationsstand eingerichtet. Dort
erhielten Mitarbeitende sowie Besucherinnen und Besucher anschauliche Informationen
zur korrekten Durchfihrung der Handedesinfektion. Mithilfe einer UV-Lampe konnten die
Teilnehmenden Uberprifen, wie grindlich sie ihre Hande desinfiziert hatten. Dieses
Angebot wurde rege genutzt und stiel auf grof3es Interesse. Fur korrekt durchgefuihrte
Handedesinfektion wurden kleine Preise vergeben, was zusatzlich motivierte.
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Ein besonderes Highlight des Aktionstages
war das Hygiene-Karaoke hier konnten
Teilnehmende bekannte Melodien mit
humorvoll umgedichteten Texten rund um
Handehygiene und Infektionspravention
singen. Diese Aktion sorgte flr eine lockere
. Atmosphare und vermittelte wichtige Inhalte
auf unterhaltsame Weise.

GroRRe Aufmerksamkeit erhielt auBerdem das sogenannte ,,Bed of Horror“. Hier wurden
insgesamt 21 Hygienefehler bewusst eingebaut. Die Aufgabe bestand darin, diese zu
erkennen und zu benennen. Die Aktion scharfte den Blick fur typische Hygienerisiken im
Arbeitsalltag und regte zum fachlichen Austausch an.
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Der Aktionstag wurde insgesamt sehr positiv aufgenommen. Sowohl Mitarbeitende als
auch Patientinnen und Patienten zeigten grof3es Interesse und Engagement. Die
Veranstaltung trug dazu bei, die Bedeutung der Handehygiene erneut in den Fokus zu
ricken und die bestehenden Hygienestandards nachhaltig zu starken.

Das Hygieneteam des KRU freut sich schon auf nachstes Jahr!
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