
  

   
 

 
 

 
 

 
Bericht zum Aktionstag Händehygiene 

am 22.04.2026 
in der Orthopädischen Fachklinik Schwarzach 
 

 
 

 



  

   
 

 

 

Erfolgreicher Aktionstag zur Händehygiene: Gemeinsam für den 
Infektionsschutz 

Ein voller Erfolg für die Patientensicherheit 

 

Die Händehygiene ist und bleibt die wichtigste Maßnahme zur 

Infektionsprävention in unserer Klinik. Um dieses Bewusstsein zu stärken, fand 

am 22. April 2026 in unserer Eingangshalle ein umfassender Aktionstag statt. 

Dank einer erfreulich hohen Teilnahmequote der Belegschaft war die 

Veranstaltung ein voller Erfolg. An dem zentralen Informationsstand erhielten 

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter praktische Tipps und fundierte 

Informationen zur korrekten Händehygiene im Arbeitsalltag.  

Nicht nur das Klinikpersonal, sondern auch zahlreiche Besucher und Patienten 

nutzten das Angebot vor Ort. Sie informierten sich am Informationsstand 

ausführlich über die richtige Händehygiene sowie über weitere Hygienethemen 

im Krankenhausalltag, aber auch im häuslichen Umfeld. 

 

 

 

 

 

 

 

Bild: Krankenhaushygiene und Informationsstand 
 

  



  

   
 

Praxisnahes Wissen und interaktive Stationen 

Das Hygieneteam vermittelte die essenziellen „5 Momente der Händehygiene“ 

und betonte die große Bedeutung einer regelmäßigen Hautpflege. Die 

theoretischen Inhalte wurde durch anschauliche Praxisstationen vertieft. 

Die UV-Lampe: Großes Interesse weckte die Demonstration von 

Benetzungslücken. Sie zeigte den Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

eindrucksvoll die Notwendigkeit einer gründlichen, standardisierten 

Einreibemethode.  

 
 

Dunkle Flecken bringen es ans Licht. Alles was im UV-Licht nicht weiß leuchtete, 
stellten Benetzungslücken dar. 
 

 
 
Händehygiene muss in Fleisch und Blut übergehen! 



  

   
 

 
 
Der Handschuhtest: Mithilfe von Schülke optics Trainingslotion wurden 
unsichtbare Mikroläsionen in unsterilen Einmalhandschuhen sichtbar gemacht. 
Die verdeutlichte, dass Handschuhe die Händedesinfektion niemals ersetzen 
und dass nach dem Ablegen der Einmalhandschuhe immer eine hygienische 
Händedesinfektion durchgeführt werden muss. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

Das Ablauf-Karten-Spiel von der Aktion Saubere Hände: Hier mussten 

verschiedene pflegerische Handlungsabläufe hygienisch in die richtige 

Reihenfolge gebracht werden. Wer die korrekte Abfolge löste, freute sich über 

eine Tafel Schokolade als Belohnung. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



  

   
 

 
Wissensprüfung mit attraktiven Gewinnen 
Zur spielerischen Vertiefung des Wissens diente ein Händehygiene-Quiz. Der 
Fragebogen wurde von der Hygienefachkraft eigens für den Aktionstag 
entworfen. Unter allen fehlerfreien Einsendungen wurden drei Hauptgewinne 
und sieben Trostpreise verlost. Die Gewinner wurden stolz mit einem Foto im 
Intranet der Klinik sowie auf unseren offiziellen Social-Media-Kanälen bei 
Facebook und Instagram präsentiert. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

   
 

 
Auch das leibliche Wohl kam nicht zu kurz. Nervennahrung in Form von 
Süßigkeiten stand für alle bereit. Zudem wurden die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter großzügig mit nützlichen Produkten zur Händehygiene und 
Hautpflege sowie veschiedenen Give-aways für den Alltag versorgt. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dank und positive Resonanz 
Unser diesjähriger Aktionstag war ein voller Erfolg. Das Event verzeichnete ein 
enorm großes Interesse seitens der Belegschaft. Durch die gelungene 
Kombination aus theoretischer Wissensvermittlung und praktischen Übungen 
wurde die elementare Wichtigkeit der Händehygiene für alle Teilnehmer direkt 
greifbar gemacht. 
Besonders die integrierten spielerischen Elemente stießen auf große 
Begeisterung. Sie förderten die Motivation sowie das Engagement der 
Mitarbeiter spürbar und sorgten dafür, dass das Gelernte nachhaltig im 
Gedächtnis bleibt. 
 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Teilnehmern für das große Interesse, die 

Motivation und ihren wertvollen Beitrag zum Gelingen dieses Aktionstages. 


